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 Mit ca. 2 m² ist die Haut das größte menschliche Organ und 
ein Naturwunder mit vielen Aufgaben: Sie schirmt den 
Organismus gegen Umwelteinflüsse ab und bildet eine 
Barriere gegen Schadstoffe und Krankheitserreger. Sie 
reguliert unseren Wärmehaushalt und schützt den Körper 
vor Wasserverlust. Ihre Bedeutung für das Immunsystem ist 
lebenswichtig. Gesunde Haut ist eine der wichtigsten 
Voraussetzungen für unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden.

GESUNDER SCHUTZ –  
GESUNDE HAUT

 Die biologische Schutzfunktion unserer Haut wird vor allem 
von der obersten Hornschicht und dem darauf verteilten 
Hydrolipidfilm erfüllt. Beide haben einen leicht sauren 
pH-Wert. Zusammen bilden sie eine Barriere, die als natür-
licher Hautschutzmantel wirkt und zusätzlich auch das 
ökologische Gleichgewicht der Haut erhält. Nur wenn der 
Hautschutzmantel intakt ist und die obersten Schichten 
einen sauren pH-Wert von 4 - 6 aufweisen, kann die Haut 
den Körper vor Schadstoffen, Krankheitserregern und 
Austrocknung schützen.

UNSERE HAUT IST UNSER  
SCHUTZSCHILD

DIE HAUT

FALSCHE PFLEGE ZERSTÖRT  
DEN HAUTSCHUTZMANTEL

Reinigungs- und Pflegeprodukte, die pH-neutral (pH 7) 
oder sogar alkalisch sind (z.B. Seife mit pH 8-12), bringen 
das biologische Schutzsystem der Haut aus dem Gleichge-
wicht. Der leicht saure pH-Wert verschiebt sich, der Haut-
schutzmantel wird geschwächt. So können Krankheitser-
reger und Schadstoffe leichter in die Haut eindringen. Sie 
wird anfälliger für Austrocknung, Infektionen, Reizungen 
und Allergien.

MIT DEM PH-WERT 5,5 PFLEGT  
SEBAMED DIE HAUT RICHTIG

Mit dem pH-Wert 5,5 ist sebamed ideal an den Haut-
schutzmantel angepasst. Dadurch wird seine Funktion 
gefördert und die natürliche Widerstandskraft der Haut 
gegen schädigende Umwelteinflüsse unterstützt.

sebamed Reinigungs- und Hautpflegeprodukte werden in 
Zusammenarbeit mit Dermatologen entwickelt und in 
klinisch-dermatologischen Anwendungsstudien erprobt. 
Sie zeichnen sich durch innovative Rezepturen und 
hervorragende Hautverträglichkeit auch bei empfindlicher 
Haut aus.

pH-Skala

5,5pH-Wert
sauer alkalisch

SEIFE
gesunde

HAUT
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Betrachten Sie Ihre nicht eingecremte und geschminkte 
Haut ca. eine halbe Stunde nach dem Waschen. Was sehen 
und fühlen Sie? Wenn sich die Partie um Stirn, Nase und 
Kinn deutlich vom übrigen Gesicht unterscheidet, neigen 
Sie zur Mischhaut. Prüfen Sie dann beide Bereiche separat.

A: HAUTZUSTAND

Glanz: 
	 gar nicht (2) 
	 leicht, seidig (1) 
	 überall stark (0)

Rauheit: 
	 nein (0) 
	 ja (1)

	 Spannen: 
	 	 nein (0) 
	 	 ja (1) 

	 Schuppung: 
	 	 nein (0) 
	 	 ja (1)

Addieren Sie die Punkte hinter den angekreuzten Feldern. Addieren Sie die Punkte hinter den angekreuzten Feldern

B: Empfindlichkeit
Juckreiz, Brennen: 
	 nie (0) 
	 gelegentlich (1) 
	 oft (2)

Rötung: 
	 nie (0) 
	 gelegentlich (1) 
	 oft (2)

Pickel, Bläschen: 
	 nie (0) 
	 gelegentlich (1) 
	 oft (2)

Abschuppung, wunde 
Stellen:

	 nie (0) 
	 gelegentlich (1) 
	 oft (2) 

Wurden bei Ihnen 
Allergien festgestellt? 
	 nein (0) 
	 ja (2)

4-5 Punkte: Ihre Haut ist extrem trocken, mit hohem Bedarf 
an Fett, Feuchtigkeit und Schutz. Die Haut muss besonders 
mild gereinigt und regelmäßig gepflegt werden.

3-4 Punkte: Sie haben trockene Haut, die viel Feuchtigkeit, 
aber auch Fettzufuhr von außen braucht. Medizinische Haut-
pflege ermöglicht milde Reinigung und Ausgleich der Defizite 
sowie Schutz vor Schädigung und weiterer Austrocknung.

1-2 Punkte: Sie haben normale Haut mit ausreichendem Fett- 
und Feuchtigkeitsgehalt. Medizinische Hautpflege stabilisiert 
den normalen Hautzustand, stärkt die Barrierefunktion und 
den Hautschutzmantel. Sie macht die Haut fit für den Alltags-
stress.

0 Punkte: Sie haben fettige Haut mit erhöhter Talgproduktion 
und Neigung zu Pickeln und Mitessern. Die Reinigung muss 
gründlich, aber mild sein. Fettige Cremes sind ungeeignet. 
Medizinische Hautpflege kann helfen, die Pickelneigung zu 
vermindern.

7-10 Punkte: Ihre Haut ist sehr empfindlich. Hautreini-
gungs- und Pflegeprodukte müssen besonders gut haut-
verträglich sein und sollten die Barrierefunktion Ihrer 
Haut stärken.

3-6 Punkte: Ihre Haut ist empfindlich. Hautbelastungen 
können bei Ihnen Hautreizungen oder Entzündungen 
hervorrufen. Durch medizinische Hautpflege lässt sich 
die Widerstandskraft Ihrer Haut gegen solche Störungen 
steigern.

0-2 Punkte: Ihre Haut ist nur wenig empfindlich, die Barri-
erefunktion ist intakt. Damit das auch so bleibt, sollten Sie die 
Gesundheit Ihrer Haut durch medizinische Hautpflege 
stärken.

IHR EIGENER HAUTTEST
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Die Gesamtheit aller Lebewesen, die sich auf unserer Haut 
befinden, wird als Hautmikrobiom bezeichnet. Das sind 
vor allem Bakterien, Pilze und Milben. Sie leben oben auf 
der Hautoberfläche, zwischen den abgestorbenen Zellen 
in unserer Hornschicht, in den Schweiß- und Talgdrüsen 
sowie in den Haarfollikeln. Sie ernähren sich von den 
Eiweißstoffen, Fetten und Zuckerkomponenten, die ihnen 
abgestorbene Hautzellen und die Lipide in den Zwischen-
räumen, aber auch Talg und Schweiß, je nach Region, 
spärlich oder reichlich bieten.

NATÜRLICHER HAUTSCHUTZMANTEL, 
HAUTMIKROBIOM UND PH-WERT 5,5 

Eine gesunde Balance des Hautmikrobioms setzt voraus, 
dass die Hautstrukturen intakt sind, die Hautfunktionen 
normal ablaufen und kleinere Schäden und Störungen 
durch die Regenerationsprozesse schnell repariert 
werden. Mit ausreichend, aber nicht zu viel Fett und 
Feuchtigkeit sowie einer starken Schutzbarriere ausge-
stattet, beherbergt die Haut eine Mikroflora mit großer 
Artenvielfalt in einem stabilen Gleichgewicht. Der leicht 
saure pH-Wert gesunder Haut hat dabei eine zweifache 
Schlüsselfunktion: Erhaltung der Barrierefunktion und 
Förderung der Mikrobiombalance. Hautpflege mit 
pH-Wert 5,5 kann nachweislich helfen, den Hautschutz-
mantel zu unterstützen und dadurch die Barrierefunktion 
und das ökologische Gleichgewicht der Haut zu erhalten.

 

WAS IST DAS HAUTMIKROBIOM?

DAS MIKROBIOM
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WASCHSTÜCK
	� Verleiht ein frisches Hautgefühl, für  

empfindliche und problematische Haut
	� Fördert die hauteigene Schutzfunktion gegen  

Bakterien und Pilze

OLIVEN WASCHSTÜCK
	� Extra milde und pflegende Reinigung 

für anspruchsvolle Haut 
	� 3-fach Pflegekomplex mit Olivenöl, Phytosterolen und 

Seidenprotein 

WASCHEMULSION
	� Für empfindliche Haut
	� Gleicht Feuchtigkeitsverlust aus und hilft vor Reizungen 

und Austrocknung zu schützen
	� Im praktischen Spender und als Nachfüllbeutel

OLIVEN WASCHEMULSION
	� Für empfindliche Haut
	� Gleicht Feuchtigkeitsverlust aus und hilft vor Irritationen 

und Austrocknung zu schützen
	� Im praktischen Spender und als Nachfüllbeutel 

SEIFENFREIE KÖRPERREINIGUNG

Ob und wie empfindlich Ihre Haut ist, lässt sich an 
verschiedenen Merkmalen erkennen. So reagiert 
empfindliche Haut leichter auf äußere und auch in-
nere Einflüsse als normale Haut. Diese Reaktionen 
sind so individuell wie Ihre Haut. Sie können sich 
durch Juckreiz oder Brennen äußern. Vielleicht neigt 
die Haut zu Rötungen. Sie kann spannen, brennen, 
schuppen oder sogar allergisch reagieren. 

Umwelteinflüsse wie chemische Substanzen, Käl-
te oder Hitze können ebenso Hautreizungen oder 
Entzündungen hervorrufen wie die psychische und 
physische Befindlichkeit.

Hautreinigungs- und Pflegeprodukte sollten be-
sonders hautverträglich sein, um die natürliche 
Barrierefunktion der empfindlichen Haut und ihre 
Widerstandskräfte gegen Reizeinflüsse zu stärken.

Die sebamed Hautforschung bietet eine Auswahl an 
wirksamen Rezepturen für die Pflege der empfindli-
chen Haut.

EMPFINDLICHE HAUT
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FRISCHE DUSCHE
	� Auch bei täglichem Duschen besonders hautverträglich
	� Der Aktivkomplex mit hauteigenen Aminosäuren, Milch-

säure und Allantoin versorgt die Haut mit Feuchtigkeit 
	� Milde Erfrischung der empfindlichen Haut nach Sport und 

Beanspruchung

SPORT DUSCHE
	� 2 in 1, reinigt schonend Haut und Haar
	� Für die besondere Pflege der empfindlichen und 

strapazierten Haut und Kopfhaut nach dem Sport
	� Auch bei häufigem Duschen bleibt die Haut spürbar 

gepflegt

WELLNESS DUSCHE
	� Der Komplex mit Allantoin und Wasserlilienextrakt sorgt 

für ein spürbar glattes, entspanntes und geschmeidiges 
Hautgefühl

	� Die Wohlfühl-Dusche stabilisiert die Feuchtigkeitsbalance 
der Haut

	� Reinigt empfindliche Haut besonders mild

HAND WASCH-GEL AKTIV
	� Reinigt mild mit Limettenextrakt
	� Wirkkomplex mit Panthenol und Allantoin spendet 

Feuchtigkeit und pflegt die Haut

VITAL DUSCH & SCHAUMBAD
	� Schonende Reinigung zum Baden und Duschen
	� Pflegender Wirkkomplex auf der Basis von pflanzlichen 

Proteinen

DUSCHÖL
	�� Milde, leicht schäumende Emulsion für empfindliche  

und trockene Haut
	�� Die sanfte Formel mit pflanzlichem Lecithin und 

Avocadoöl führt der Haut schon beim Duschen  
pflegende Lipide zu

DUSCH-CREME
	�� Spürbar pflegende Reinigung durch Mizellen-Komplex 
	�� Die Creme mit pflanzlichen Lipiden und hohem Anteil an 

ungesättigten Fettsäuren pflegt schon beim Duschen
	�� Biologischer Aktivschutz mit natürlichem Chitin hilft 

Feuchtigkeit in der Haut zu speichern
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MEERSALZ DUSCHE
	� Mit 3 % Totes Meer Salz
	� Reinigt seifenfrei
	� Stabilisiert die Feuchtigkeitsbalance der Haut
	� Entspannt die Haut und verleiht ein gesundes  

Frischegefühl

MEERSALZ WASCHEMULSION 
	� 3in1 Gesicht, Hand, Körper
	� Totes Meer Salz + Pentavitin® + Panthenol
	� Reinigt seifenfrei

Die neue Produktlinie sebamed Meersalz vereint die 
positiv hautwirksamen Eigenschaften des Toten Meer 
Salzes und macht damit die Körperpflege zu einem 
unvergleichlichen Wohlfühl-Ritual für trockene und 
empfindliche Haut.

Das Besondere an der Produktlinie sebamed Meer-
salz ist ihr Gehalt von 3 % Totes Meer Salz. Meersalz 
mit seinen lindernden und regenerierenden Eigen-
schaften ist dafür bekannt, das Hautbild nachhaltig 
zu verbessern. So eignen sich die sebamed Meersalz 
Produkte auch für die Reinigung der trockenen und 
empfindlichen Haut.

EMPFINDLICHE UND  
TROCKENE HAUT
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INTIM-WASCHGEL MIT DEM PH-WERT 3,8
	� Tägliche Intimpflege für die Frau ab 15
	�� Mit dem pH-Wert 3,8 für die schonende Reinigung 

des äußeren Intimbereichs entwickelt
	� Fördert auf natürliche Weise eine schützende Mikroflora
	� Mit hautberuhigender Aloe und dem Kamillen-Wirkstoff 

Bisabolol 

INTIM-WASCHLOTION MIT DEM PH-WERT 6,8
	� Tägliche Intimpflege für die Frau ab 50
	� Bietet Frauen während und nach den Wechseljahren 

eine zuverlässige Hygiene des äußeren Intimbereichs
	� Reinigt besonders schonend und wirkt der Austrocknung 

im sensiblen Intimbereich entgegen

 Je nach Lebensabschnitt ändert sich der pH-Wert  
im Intimbereich der Frau. Bei jüngeren Frauen ist  
der pH-Wert mit durchschnittlich 3,8 sauer.

Während und nach den Wechseljahren steigt der  
pH-Wert durch Rückgang der Östrogenproduktion 
auf 6,8. Deshalb hat sebamed zwei individuell auf 
die empfindliche Haut des Intimbereichs ange-
passte, sanfte Reinigungsprodukte entwickelt.

EMPFINDLICHE HAUT
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LOTION
	� Leichte, feuchtigkeitsspendende  

Öl-in-Wasser Emulsion, ideal für das tägliche Eincremen
	� Fördert die natürliche Feuchtigkeit der Haut und 

pflegt mit Kamillenextrakt und Allantoin
	� Zieht schnell ein

BODY-MILK
	� Reichhaltige Öl-in-Wasser Emulsion  

mit pflanzlichen Ölen und feuchtigkeitsspendenden 
Wirkstoffen

	�� Die Pflegeformel mit Süßmandelöl und Sheabutter  
fördert Schutz, Glätte und Geschmeidigkeit der Haut

	� Fördert die Regeneration und Feuchtigkeitsbalance 
mit Panthenol (Provitamin B5)

KÖRPERPFLEGE

INTENSIVE HANDCREME
	� Mit Panthenol-Complex
	� Für raue und beanspruchte Hände
	� Regeneriert und spendet intensive Feuchtigkeit für ein 

spürbar glattes Hautgefühl

HANDPFLEGE
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Gesundes Haar wächst nur auf einer gesunden 
Kopfhaut. Deshalb bietet sebamed für jeden Haartyp 
die richtige Pflege mit dem pH-Wert 5,5: vom Every-
Day Shampoo für die tägliche Haarwäsche bis zu 
speziellen Antischuppen Shampoos. 

EMPFINDLICHE HAUT

EVERY-DAY SHAMPOO
	� Schonende Reinigung und sanft zur Kopfhaut
	� Die besonders mild reinigende Zuckertensid-Formel hilft 

die Kopfhaut und das Haar vor Austrocknung zu schützen

PFLEGESPÜLUNG
	� Pflegeformel mit Panthenol und pflanzlichem Öl spendet 

Feuchtigkeit und schützt das Haar vor dem Austrocknen
	� Verleiht Volumen und einen natürlichen Glanz

HAARPFLEGE
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ANTISCHUPPEN SHAMPOO
	� Nach 4 Wochen 95% weniger Schuppen*
	� Für normales Haar
	� Vermindert Schuppen, hilft Reizungen zu lindern
*Studie “Antischuppen-Wirkung” Institut Dr. Schrader 2006

ANTISCHUPPEN SHAMPOO PLUS
	� Nach 4 Wochen 95% weniger Schuppen*
	� Für fettendes Haar
	� Lindert Juckreiz, beugt der Neubildung von Schuppen vor
*Studie “Antischuppen-Wirkung” Institut Dr. Schrader Creachem GmbH 2015, 
bei regelmäßiger Anwendung und mindestens drei Anwendungen pro Woche

HAARPFLEGE

ANTI-HAARVERLUST* SHAMPOO
Durch Aktivierung der Durchblutung der Kopfhaut wird das 
Haar mit notwendigen Nährstoffen versorgt. Die NHE-
Pflegeformel mit Ginkgo aktiviert die Haarwurzel, stärkt die 
Widerstandskraft des Haars und fördert das Haarwachstum. 
Der pH-Wert 5,5 verhindert Quellungseffekte und stabili-
siert so die Haarstruktur auf natürliche Weise.

Die regelmäßige Verwendung des Shampoos:
	� Fördert das Wachstum von gesundem Haar und stärkt 

die Widerstandskraft des Haars
	� Aktiviert die Haarwurzel und wirkt erblich bedingtem 

Haarverlust entgegen

Anwendungshinweise:
Die  meisten Verwender verspüren ein leichtes Kribbeln auf 
der Kopfhaut. Bei empfindlicher Kopfhaut kann es während 
der anfänglichen Verwendung des Shampoos zu einer leichten 
bis starken Rötung der Kopfhaut kommen, da sich diese noch 
an die Durchblutungsförderung gewöhnen muss. Diese 
Anzeichen sollten nicht länger als 30 Minuten andauern.
Das Shampoo ist nicht für die Anwendung am Körper und 
nicht für Kinder geeignet.
*wirkt erblich bedingtem Haarausfall entgegen.

HAARPFLEGE
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Die Gesichtspflegeprodukte bieten intensive Pflege 
und tragen zum Schutz der zarten Gesichtshaut bei. 
sebamed Creme mit Vitamin E trägt zum Schutz vor 
freien Radikalen bei. sebamed Spezial Nachtcreme 
mit Q10 versorgt die Haut gezielt mit Wirkstoffen, 
die sie für die Regeneration über Nacht braucht. Mit 
pflanzlichen Ölen und weiteren wertvollen Inhalts-
stoffen vermittelt der sebamed Lippenpflegestift 
intensive Pflege.

EMPFINDLICHE HAUT

CREME
	� Reichhaltige Creme mit 2 % Vitamin E  

trägt zum Schutz vor freien Radikalen und damit vor durch 
UV-Strahlung bedingter vorzeitiger Hautalterung bei

	� Hilft der Haut Feuchtigkeit zu speichern, pflegt die Haut 
glatter und geschmeidiger

SPEZIAL NACHTCREME
	� Spezialpflege mit Q10, Vitamin E, Panthenol, Süßmandelöl 

und Sheabutter
	� Unterstützt hauteigene Regenerationsprozesse, die vor 

allem über Nacht stattfinden

SCHÜTZENDE LIPPENPFLEGE
	� Pflanzliche Öle wie Jojobaöl und Reisöl pflegen rissige, 

spröde Lippenhaut
	� Mit Vitamin E und LSF 30
	� Glättet trockene und rissige Lippen
	� Ohne Mineralöle

GESICHTSPFLEGE
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Hautverträglich, natürlich, sanft und sicher: Die 
sebamed Deodorants sind mit ihrem pH-Wert 5,5 an 
den natürlichen Hautschutzmantel angepasst. 

Da die Deodorants keine Aluminiumsalze enthalten, 
desodorieren sie sanft und nachhaltig, ohne die 
natürliche Schweißbildung zu unterdrücken. So 
verleihen sie Ihnen ein sicheres Gefühl der Frische 
und garantieren höchste Hautverträglichkeit — selbst 
bei empfindlicher Haut.

EMPFINDLICHE HAUT

FRISCHE DEO LEMONGRAS ROLL-ON
	� 48 Stunden Wirkung
	� Beugt Körpergeruch wirksam und zuverlässig vor
	� Sorgt für ein langanhaltendes Frischegefühl
	� Ist besonders hautverträglich

FRISCHE DEO FRISCH AEROSOL
	� Beugt Körpergeruch wirksam und zuverlässig vor
	� Hinterlässt keine weißen Rückstände
	� Ohne Alkohol
	� Besonders sanft und hautverträglich

BALSAM DEO SENSITIVE AEROSOL
	� Sanfte Pflege für die empfindliche Haut
	� Hinterlässt keine weißen Rückstände
	� Beugt Körpergeruch wirksam und zuverlässig vor
	� Ohne Alkohol
	� Besonders sanft und hautverträglich

DESODORIERUNG –  
FREI VON ALUMINIUMSALZEN

BALSAM DEO SENSITIVE ROLL-ON
	� 48 Stunden Wirkung
	� Beugt Körpergeruch wirksam und zuverlässig vor
	� Nach der Rasur geeignet und besonders hautverträglich
	� Ohne Alkohol

BALSAM DEO PARFUMFREI ROLL-ON
	� 48 Stunden Wirkung
	� Beugt Körpergeruch wirksam und zuverlässig vor
	� Nach der Rasur geeignet
	� Ohne Alkohol, ohne Parfüm

FRISCHE DEO FRISCH/HERB SPRAY + ROLL-ON
	� 48 Stunden Wirkung
	� Beugt Körpergeruch wirksam und zuverlässig vor
	� Sorgt für ein langanhaltendes Frischegefühl
	� Hinterlässt keine weißen Rückstände
	� Ist besonders hautverträglich
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Hauttrockenheit kann in verschiedenen Intensitäten 
auftreten und unterschiedliche Symptome hervor-
rufen. Die medizinische Spezialserie ist exakt auf die 
Bedürfnisse der trockenen Haut abgestimmt.

TROCKENE HAUT

		  LANGZEITPFLEGE MIT  
		  PHYTOSTEROLEN 
		  Für trockene, empfindliche Haut
Der Wirkstoffkomplex mit Phytosterolen wirkt 
entzündungshemmend und juckreizlindernd. Den 
typischen Symptomen der trockenen Haut wird 
nachhaltig entgegengewirkt. Produkte auf Basis 
von Phytosterolen eignen sich auch bei Neuroder-
mitis und Schuppenflechte – und als Alternative zu 
Urea-Produkten.

		  AKUTPFLEGE MIT UREA 
		  Für besonders trockene, schuppige Haut
Als Sofortmaßnahme lindert Urea (Harnstoff) Juck-
reiz und Spannungsgefühle. Dieser hautverwandte 
Feuchthaltefaktor hilft, Wasserverlust aus der Haut zu 
verhindern, unterstützt die natürliche Abschuppung 
der Haut und trägt so zur Glättung rauer Haut bei.

UREA
AKUT

			   PARFÜMFREIE HAUTPFLEGE 
			   Für trockene, sensible Haut
Die Pflegeserie, die gänzlich auf Duftstoffe 
verzichtet, eignet sich für die sensible, trockene 
Haut und therapiebegleitend bei Neurodermitis, 
Diabetes und Psoriasis. Wirksamkeit und Verträg-
lichkeit sind durch dermatologische Anwendungs-
untersuchungen bestätigt.

PARFÜMFREI

			   INTENSIVPFLEGE  
			   MIT OMEGA 12 %
Für sehr trockene, gerötete Haut
Omega-6-Fettsäuren aus Sesamöl und Färberdistelöl 
lindern spürbar Hautrötungen, Rauheit und Schup-
pungen bei sehr trockener Haut und helfen, den 
natürlichen Eigenschutz der Haut zu regenerieren. 
Sie verbessern die Feuchtigkeitsbalance und helfen 
so, sehr trockene Haut zu glätten und zu beruhigen. 
Speziell bei Neurodermitis und Schuppenflechte 
geeignet.
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TROCKENE HAUT PFLEGELOTION
	� Der Pflegekomplex mit natürlichen Phytosterolen trägt 

zur Hautberuhigung bei
	� Sheabutter und weitere Lipide verleihen der trockenen 

Haut mehr Glätte und Geschmeidigkeit

TROCKENE HAUT LOTION UREA AKUT 10 %
	 Reduziert die Trockenheit der Haut um 86 % in nur 2  
	 Wochen* 
	 Hochkonzentrierter Harnstoff spendet intensiv  
	 Feuchtigkeit, lindert spürbar Juckreiz und hilft, sehr  
	 trockene Haut zu glätten
	 Für die besonders sensible Haut: TROCKENE HAUT  
	 PARFÜMFREI LOTION UREA AKUT 10 % und TROCKENE  
	 HAUT PARFÜMFREI LOTION UREA AKUT 5 %

TROCKENE HAUT BODY LOTION OMEGA 12 %
	� Intensive Feuchtigkeitspflege glättet raue, schuppige Haut
	� Omega-6-Fettsäuren wirken entzündungshemmend und 

mindern Hautrötungen
	� Insbesondere bei Neurodermitis und Schuppenflechte 

geeignet

KÖRPERPFLEGE

TROCKENE HAUT SHAMPOO UREA AKUT 5 %
	� Akutpflege für trockene, juckende Kopfhaut und 

trockenes Haar
	� Feuchtigkeitsspendender Harnstoff (Urea) trägt zur 

Glättung und Verbesserung der Symptome sehr 
trockener Kopfhaut bei

	� Polidocanol hilft, Juckreiz nachhaltig zu lindern

HAARPFLEGE
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TROCKENE HAUT GESICHTSCREME UREA 
AKUT 5 %
	� Hochkonzentrierter Harnstoff spendet intensiv Feuch-

tigkeit und hilft, sehr trockene Gesichtshaut zu glätten
	� Für die besonders sensible Haut: TROCKENE HAUT 

PARFÜMFREI GESICHTSCREME UREA AKUT 5 %

TROCKENE HAUT SPEZIALCREME
	 Mit hochkonzentrierten pflanzlichen Phytosterolen
	 Avocadoöl in Kombination mit zusätzlichem Vitamin E

TROCKENE HAUT HAUTBERUHIGENDE 
GESICHTSCREME OMEGA 12 %
	� Hautberuhigende Intensivpflege bei sehr trockener, 

geröteter und rauer Haut
	� Insbesondere zur Anwendung bei Neurodermitis und 

Schuppenflechte geeignet

GESICHTSPFLEGE

TROCKENE HAUT HANDCREME UREA AKUT 5 %
	� Intensive Feuchtigkeitspflege für extrem trockene und 

strapazierte Hände
	� Lindert rasch Juckreiz und glättet sehr trockene Haut
	� Intensiv pflegend und schützend
	� Für die besonders sensible Haut: TROCKENE HAUT 

PARFÜMFREI HANDCREME UREA AKUT 5%
	� Auch als therapiebegleitende Hautpflege bei Neuro-

dermitis, Psoriasis und Diabetes

TROCKENE HAUT FUSSCREME UREA AKUT 10 %
	� Intensive Feuchtigkeitspflege für extrem trockene, 

raue, rissige Füße
	� Pflegender Wirkstoffkomplex aus Urea, Panthenol, 

Vitamin E und pflanzlichen Triglyceriden
	� Für die besonders sensible Haut: TROCKENE HAUT 

PARFÜMFREI FUSSCREME UREA AKUT 10 %
	� Auch als therapiebegleitende Hautpflege bei Neuro-

dermitis, Psoriasis und Diabetes

HAND- UND FUSSPFLEGE
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Das Pflegesystem mit dem pH-Wert 5,5 bekämpft 
Pickel und Mitesser bei unreiner und fettiger Haut auf 
natürliche Weise: Mit speziellen Wirkstoffen reinigen, 
klären und pflegen die Produkte fettige und zu 
Unreinheiten neigende Haut.

DAS RESULTAT:
	� Die Haut wird mild und porentief gereinigt,
	� Hautunreinheiten wird wirksam vorgebeugt, die 

Haut wird mit viel Feuchtigkeit versorgt und 
Reizungen werden gelindert.

Gleichzeitig stärkt der pH-Wert 5,5 die Hautbarriere 
und hemmt biologisch die Vermehrung pickelverur-
sachender Bakterien.
Die Wirkung und Verträglichkeit der Pflegeserie bei 
unreiner Haut ist dermatologisch-klinisch bestätigt. 
Nach Rücksprache mit dem Arzt auch zur therapie-
begleitenden Reinigung und Pflege der Haut bei 
Akne geeignet.

UNREINE HAUT

UNREINE HAUT REINIGUNGSSCHAUM
	� Schonende und zugleich porentiefe Reinigung
	� Die Reinigungsformel mit dem Wirkstoff Montaline C40 

bekämpft Bakterien auf der Haut und hilft, die Bildung 
neuer Pickel und Mitesser zu verhindern

UNREINE HAUT WASCH-PEELING
	� Reinigt die Haut porentief von überschüssigem Talg, Fett 

und Schmutzresten
	� Hilft, Mitesser und Hautunreinheiten zu reduzieren
	� Sanfte Peeling-Partikel, basierend auf natürlichen Lipiden, 

entfernen abgestorbene Hautschüppchen und verfeinern 
das Hautbild

UNREINE HAUT HAUTKLÄRENDES  
GESICHTSWASSER
	� Reinigt und klärt die Haut schonend von Talgüberschuss, 

Hautschüppchen und Schmutzresten
	� Die milde Formel mit Hamamelis beruhigt die Haut und 

trägt zur Verfeinerung der Poren bei
	� Der Aktivkomplex mit Seidenproteinen und Allantoin führt 

der Haut Feuchtigkeit zu
	� Die Pflegeformel mit Panthenol fördert die Regeneration 

der Haut

PORENTIEFE REINIGUNG
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Hochaktive Wirkstoffe wie reizlinderndes Bisabolol 
und Hamamelisextrakt, antibakteriell wirkendes 
Montaline C40, hautpflegendes Panthenol sowie 
Aloe barbadensis und Allantoin bieten eine ideale 
dermatologische Basispflege für jeden Tag.

UNREINE HAUT

UNREINE HAUT PFLEGE-GEL
	� Das Pflege-Gel mit Hyaluron-Complex, Allantoin und 

Panthenol spendet viel Feuchtigkeit, beruhigt und pflegt 
die Haut

	� Fördert die hauteigene Barrierefunktion gegen 
Austrocknung und pickelverursachende Bakterien

	� Nicht fettend

UNREINE HAUT CREME MATTIEREND
	� Reguliert die Talgbildung in den fettigen Hautpartien
	� Mattiert und verfeinert das Hautbild wirksam
	� Hilft bei regelmäßiger Anwendung, Hautunreinheiten 

vorzubeugen
	� Nicht fettend

UNREINE HAUT ANTI-PICKEL-GEL
	� Trocknet Pickel gezielt aus, wirkt gleichzeitig antibakteriell 

und mindert Entzündungen
	� Nicht fettend

PFLEGE
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Zu den Anzeichen von Hautalterung gehören 
Faltenbildung, verminderte Elastizität, Altersflecken, 
Trockenheit und eine erhöhte Empfindlichkeit. 

Mit speziellen Anti-Aging-Wirkstoffen trägt die 
vitalisierende sebamed Spezialpflege dazu bei, 
jugendliche Spannkraft zu erhalten und vor alte-
rungsfördernden Einflüssen zu schützen.

ANTI-AGING

ANTI-AGING FALTEN-FILLER
	� Wirkt auf verschiedenen Ebenen und polstert Falten 

effektiv auf
	� Langkettige Hyaluronsäure bindet Feuchtigkeit unmittelbar 

auf der Hautoberfläche
	� Mittelkettige Hyaluronsäure dringt zeitverzögert in die 

oberen Hautschichten ein
	� Kurzkettige Hyaluronsäure dringt schneller und in tiefere 

Hautschichten ein

ANTI-AGING AUFBAU-CREME
	� Optimal auf die zunehmende Empfindlichkeit und Aus- 

trocknungstendenz der Haut ab 30 Jahren abgestimmt
	� Mindert die Faltentiefe und verbessert die Elastizität  

der Haut
	� Q10 trägt zur Glättung der Haut und zum Schutz vor 

vorzeitiger Hautalterung bei
	� Hyaluronsäure hilft, die Feuchtigkeitsdepots der Haut 

nachhaltig aufzufüllen

GESICHTS- UND KÖRPERPFLEGE
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ANTI-AGING CREME-GEL
	 Faltenreduzierende Hautpflege mit 3-fach Hyaluron 	
	 Komplex
	 Pflegeformel mit Vitamin C verleiht der Haut auf 		
	 natürliche Weise einen sofortigen Frische-Effekt
	 Regeneriert und gleicht den Feuchtigkeitsgehalt der 	
	 Haut aus
	 Wirkt der Bildung von Falten entgegen 

ANTI-AGING LIFTING-SERUM
	� Wirkformel mit 3-fach Hyaluron Komplex und Parakresse 

verleiht eine sofort sichtbare Mimikglättung und einen 
nachhaltig feuchtigkeitsspendenden Effekt

	� Trägt bei regelmäßiger Anwendung zu sichtbar glatterer 
Haut bei

ANTI-AGING MIZELLEN-REINIGUNGSSCHAUM
	 Erfrischender Reinigungskomplex mit Aloe vera und  
	 Hyaluron verleiht der Haut ein frisches und geschmeidiges  
	 Hautgefühl
	 beruhigt die Haut und bewahrt sie vor dem Austrocknen

GESICHTS- UND KÖRPERPFLEGE

ANTI-AGING AUGENCREME
	� Wirkkomplex auf Basis von Hyaluronsäure und 

feuchtigkeitsspeichernden Phyto-Peptiden füllt die 
Feuchtigkeitsdepots der Haut nachhaltig auf

	� Die sehr gute Verträglichkeit für die empfindliche Haut 
und die Schleimhäute der Augen wurde in klinischen 
Tests bestätigt

ANTI-AGING HAUTSTRAFFENDE LOTION
	� Q10 und der Wirkkomplex Dermo-Active helfen, den 

Alterungsprozess der Haut zu verzögern und die Haut 
länger glatt und elastisch zu erhalten

	� Lindert Spannungsgefühl

GESICHTS- UND KÖRPERPFLEGE
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Empfindliche und problematische Männerhaut 
braucht besondere Pflege. Gerade nach der Rasur 
ist dies wichtig, denn das Rasieren stellt eine beson-
dere Belastung für die Haut dar. 

sebamed FOR MEN mit dem pH-Wert 5,5 fördert 
den Hautschutzmantel und macht die Haut dadurch 
widerstandsfähiger für die Belastungen, denen sie 
ständig ausgesetzt ist.

FOR MEN

FOR MEN AFTER SHAVE BALSAM
	� Speziell entwickelt für die durch das Rasieren strapazierte, 

empfindliche Haut
	� Erhöhung der Widerstandsfähigkeit der Haut gegen 

äußere Stresseinflüsse durch den Feuchtigkeitskomplex-
HydroGS

	� Der Wirkstoff der Kamille (Bisabolol) unterstützt den 
reizlindernden Effekt zusätzlich

DEO SENSITIVE FOR MEN ROLL-ON
	� 48 Stunden Wirkung
	� Beugt Körpergeruch wirksam vor
	� Nach der Rasur geeignet
	� Beruhigt irritierte Haut
	� Ohne Alkohol
	� Ohne Aluminiumsalze

PFLEGE UND DESODORIERUNG
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BABY & KIND

MILDE REINIGUNG

BABY & KIND WASCHLOTION HAUT & HAAR
	� Reinigt zarte Kinderhaut mild, auch bei trockener Haut 

und Reizungen
	� Die Pflegeformel mit Panthenol beugt gegen  

Austrocknung vor
	� Für empfindliche Kinderhaut

PH-WERT 5,5 – GESUNDE PFLEGE 
VON ANFANG AN

Kinderhaut braucht ganz besonderen Schutz und 
wirksame Pflege. Denn der Schutzmantel der Haut 
baut sich erst in den Wochen nach der Geburt auf. 
Die natürliche Schutzfunktion der Haut ist noch 
nicht voll entwickelt. Dermatologen empfehlen 
deshalb, Reinigungs- und Pflegeprodukte dem 
pH-Wert der Haut anzupassen. Gerade in den 
ersten Lebensjahren kommt dem pH-Wert 5,5 eine 
wichtige Bedeutung zu, da er den Aufbau des 
Hautschutzmantels unterstützt.

Das medizinische Pflegesystem sebamed Baby & 
Kind fördert mit dem pH-Wert 5,5 den wichtigen 
hauteigenen Schutz gegen Austrocknung, Reiz-
stoffe und Krankheitserreger.

Die sebamed Baby & Kind Produkte werden in 
Zusammenarbeit mit Dermatologen speziell für die 
Bedürfnisse der Kinderhaut entwickelt und in 
klinisch-dermatologischen Anwendungsstudien 
auf Hautverträglichkeit erprobt. Nach Rücksprache 
mit dem Kinderarzt – auch therapiebegleitend bei 
Neurodermitis, Ekzemen, Hautinfektionen und 
Reizungen geeignet.

Reinigt und pflegt zarte Kinderhaut mild, auch bei 
trockener Haut. Die Pflegeformel mit Panthenol 
beugt gegen Austrocknung vor.

PFLEGE IM WINDELBEREICH

BABY & KIND WUNDCREME
	� Hilft, Wundsein im Windelbereich vorzubeugen, 

hautberuhigend bei Reizungen
	� Ein auf natürlichen Ölen basierender Wirkkomplex in 

Verbindung mit 4 % Panthenol, Süßmandelöl, Jojobaöl, 
Avocadoöl und Sheabutter trägt zum Schutz vor 
Reizeinflüssen im Windelbereich bei
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HAUTPFLEGE

BABY & KIND PFLEGELOTION
	� Pflegt zarte Kinderhaut sanft, auch bei trockener Haut 

und Reizungen
	� Pflegekomplex mit natürlichen Lipiden in Verbindung 

mit Panthenol führt der Haut Feuchtigkeit zu
	� Panthenol trägt dazu bei, gegen Austrocknung und 

Reizungen vorzubeugen und fördert die natürlichen 
Heilungsprozesse der Haut

	� Die Wirkstoffkombination mit Süssmandel glättet und 
schützt zarte Haut

BABY & KIND PFLEGECREME  
GESICHT & KÖRPER
	� Intensivpflege für Gesicht & Körper, auch bei trockener 

Haut und Reizungen
	� Der Wirkstoffkomplex mit Panthenol beugt Austrocknung 

vor und fördert den natürlichen Heilungsprozess
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WIRKT 4-FACH BEI  
GERÖTETER HAUT

Die neue Systempflege von sebamed umfasst drei 
maßgeschneiderte Produkte, die auf die Bedürf-
nisse sehr empfindlicher, zu Rötungen neigender 
Haut und Rosacea (Vorstadium und Subtyp I) 
zugeschnitten sind.

4-FACH AKTIV GEGEN DIE 
URSACHE UND SYMPTOME VON 
ROSACEA

WIRKT 4-FACH GEGEN DIE URSACHE
	� Entzündungshemmend mit Physalis pubescens1 

und innovativem Anti-Rötungs-Komplex
	� Barrierestärkend mit dem pH-Wert 5,5
	� UV-Schutz mit Lichtschutzfaktor 202

	� Gefäßstärkend mit der Centella asiatica1

WIRKT 4-FACH GEGEN DIE SYMPTOME
	� Kühlende Wirkung
	� Minderung und Verhinderung von Rötungen
	� Hautberuhigende Wirkung
	� Spendet sofort ein angenehmes Hautgefühl

ANTI-RÖTUNGEN

ANTI-RÖTUNGEN LEICHTE TAGESPFLEGE
	� Sofortige hautberuhigende und kühlende Wirkung
	� Pflanzenextrakt wirkt gefäßstärkend
	� Pflegeformel beugt der Entstehung weiterer Rötungen vor
	� LSF 20 schützt vor sonnenbedingter Hautveränderung

ANTI-RÖTUNGEN SANFTER  
REINIGUNGSSCHAUM
	� Reinigt die Haut besonders schonend
	� Spendet sofort ein angenehmes Hautgefühl
	� Beruhigt bestehende Rötungen und Hautirritationen
	� Angenehm kühlende und erfrischende Textur

ANTI-RÖTUNGEN REGENERIERENDE  
INTENSIVPFLEGE
	� Pflanzenextrakt wirkt gefäßstärkend
	� Minimiert nachhaltig Rötungen und Hitzegefühl
	� Pflegeformel beugt der Entstehung weiterer Rötungen vor
	� Wirkt regenerierend und aufbauendW

IR
KT 4-FACH GEGEN DIE URSACH

E

W
IRKT 4-FACH GEGEN DIE SYMPTO

M
E

ANTI- 
RÖTUNGS-
KOMPLEX

INNOVATIVER

1   nur bei sebamed Leichte Tagespflege und Regenerierende Intensivpflege
2  nur bei sebamed Leichte Tagespflege
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Auf Basis von über 50 Jahren Erfahrung in der 
medizinischen Hautpflege wurden die sebamed 
Sonnenschutzprodukte nach dermatologischen 
und pharmazeutischen Kriterien für die empfind-
liche Haut  entwickelt. Die Produkte zeichnen sich 
durch ein umfassendes 4-fach Schutzsystem aus:

	� UV-A-Filter tragen zum Schutz vor Sonnenallergien 
und vorzeitiger Hautalterung bei

	� UV-B-Filter schützen gegen Sonnenbrand
	� Vitamin E neutralisiert als Antioxidans freie Radikale 

und schützt so die Haut
	� pH-Wert 5,5 stabilisiert den Hautschutzmantel

SONNE

TÄGLICHER SONNENSCHUTZ,
INSBESONDERE FÜR DAS GESICHT

SONNENSCHUTZ CREME MIT LSF 30 UND 50+
	� Schützt vor vorzeitiger Hautalterung
	� Mit feuchtigkeitsspendendem Bisabolol
	� Fördert die Erhaltung der Hautelastizität
	� Die Haut bleibt sanft und geschmeidig glatt

TÄGLICHER SONNENSCHUTZ,
INSBESONDERE FÜR DEN KÖRPER

SONNENSCHUTZ LOTION MIT LSF 30 UND 50+
	� Schützt vor Sonnenbrand
	� Zieht schnell ein
	� Die Körperlotionen beinhalten natürliches Inulin sowie 

Lecithin, die helfen, die Hautelastizität zu erhalten
	� Die Haut bleibt sanft und geschmeidig straff
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TÄGLICHER SONNENSCHUTZ,
INSBESONDERE FÜR DEN KÖRPER

SONNENSCHUTZ SPRAY MIT LSF 30
	� Schützt vor Sonnenbrand
	� Zieht schnell ein
	� Das Spray vereint Inulin und Bisabolol zu einer  

feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffkombination
	� Die Haut bleibt sanft und geschmeidig straff

FÜR DIE HAUT NACH DEM  
SONNENBADEN

AFTER SUN LOTION
	� Beruhigt und pflegt die Haut
	� Feuchtigkeitskomplex mit Vitamin E und Sheabutter 

hilft die Haut zu regenerieren
	� Pflegt intensiv
	� Zieht schnell ein
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Sowohl gesunde, als auch kranke oder geschädigte 
Haut braucht eine Pflege mit wissenschaftlich nach-
gewiesener Wirkung und mit Wirkstoffen, die nach-
weislich die gesunde Hautfunktion unterstützen, aber 
auch hauteigene Defizite ausgleichen, fehlgesteuerte 
Prozesse normalisieren und Schäden reparieren 
helfen.

Lernen Sie hier einige der häufigsten Inhaltsstoffe 
der medizinischen Haut- und Haarpflegeprodukte 
von sebamed näher kennen.

WIRKSTOFFLEXIKON

Allantoin
Natürliches Stoffwechselprodukt; wirkt hautglättend, 
feuchtigkeitsspeichernd und regenerationsfördernd

Aloe vera
Gel aus den Blättern der Aloepflanze; hautberuhigend und 
feuchtigkeitsspendend

Aminosäuretensid (INCI: Sodium Lauroyl Glutamate)
Aus der Aminosäure Glutaminsäure und Fettsäure zusam-
mengesetztes Tensid mit minimierter Austrocknungs- und 
Reizwirkung auf die Haut

Arganöl
Öl aus den Nüssen des Arganbaumes; besonders reich an 
ungesättigten Fettsäuren

Avocadoöl
Öl aus dem Fruchtfleisch der Avocado; hoher Gehalt an 
Vitamin A und Vitamin E (Radikalfänger); reich an unver-
seifbaren (= besonders pflegewirksamen) Bestandteilen

A 

B-Vitamine
Niacinamid, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6) sind natür-
liche Feuchthaltefaktoren; Panthenol (Provitamin B5) wirkt 
darüberhinaus auch regenerationsfördernd und reizlindernd

4-T-Butylcyclohexanol
Hautberuhigend: lindert Rötungen und Brennen, reizaus-
lösende Signale der Haut werden gehemmt

Bisabolol
Wirkstoff der Kamille mit hautberuhigender und antibakte-
rieller Wirkung ohne Allergierisiko

B 

Caprylyl Glycol
Bakterienhemmender Stoff auf Basis pflanzlicher Öle

Centella asiatica
Tigergras, asiatische Wassernabel: Extrakt einer südostasia-
tischen Pflanze; wirkt hautberuhigend, fördert die Kolla-
gensynthese

Chitin (INCI: Carboxymethyl Chitin)
Feuchthaltestoff; aus den Panzern von Krustentieren (Krabben 
u.ä.); bildet einen glättenden Schutzfilm auf der Haut

Chloroxylenol
Hautverträglicher, antibakterieller Wirkstoff gegen Pickel

Coenzym Q10 (INCI: Ubichinone)
Ubichinon, Ubidecarenon: körpereigener Stoff; aktiviert 
den Zellstoffwechsel; neutralisiert freie Radikale; schützt 
gegen Hautalterungsvorgänge; Produktion nimmt ab 30 
bereits ab

Coffein
Naturstoff mit durchblutungsfördernder Wirkung auf die Haut

C 
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Dermoaktiv-Komplex
Komplex aus Arganöl, Gerstentreberextrakt und Sheabutter 
gegen Hautalterung für verbesserte Elastizität und Glätte; 
schützend und reizlindernd

Dextran
Bildet einen schützenden Film auf der verletzten Hautstelle

Ethylhexylglycerin
Bakterienhemmender Stoff; vermittelt eine hautverträgliche 
Deowirkung

Färberdistelöl (INCI: Carthamus tictorius seed oil)
Öl aus dem Samen der Färberdistel; reich an Omega-Fett-
säuren zur Förderung der hauteigenen Barrierefunktion und 
zur Reizlinderung

Gerstentreberextrakt
Aus der Bierherstellung stammender Rohstoff mit hohem 
Gehalt an pflegenden ungesättigten Fettsäuren und Vita-
minen

Ginkgo biloba
Wirkt durchblutungsfördernd, kräftigend, hautpflegend 
und antientzündlich; fängt freie Radikale, die Zellschäden 
verursachen

Glycerin
Feuchthaltestoff; kommt auch von Natur aus in der Haut 
vor; verbessert die Hautschutzwirkung von Öl-in-Wasser-
Emulsionen

Gurkenextrakt
Aus Gurken; intensiv feuchtigkeitsspendend und haut-
glättend

Hamamelis
Spannkraftsteigernder, hautberuhigender Extrakt aus 
der Zaubernuss-Pflanze

Harnstoff (Urea)
Bestandteil des natürlichen Feuchthaltefaktors; bei 
trockener Haut liegt ein Mangel vor; wirkt hautglättend 
(keratoplastisch), schuppenlösend und juckreizlindernd

Hyaluronsäure
Naturstoff, der auch in der Haut vorkommt; intensiv feuch-
tigkeitsspendend; bildet einen hauchdünnen glättenden 
Schutzfilm auf der Hautoberfläche

Hydro GS
Kombination von Glycerin und Sorbitol; verbessert die 
Hydratation der Haut; Glycerin ist ein Bestandteil des 
natürlichen Feuchthaltefaktors der Haut

D 

E 

F 

G 

H 

Kamillenextrakt
Aus der Kamillenpflanze; wirkt hautberuhigend, antibakteriell

Kartoffelstärke
Hochwirksamer und gut hautverträglicher Feuchthaltestoff, 
der durch die Umwandlung aus natürlicher Kartoffelstärke 
entsteht

K 
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Keratin
Natürlicher Bestandteil von Haut, Haaren und Fingernägeln; 
verwendet wird das Hydrolysat (wasserlösliche Form des 
Keratins), welches feuchthaltend und pflegend wirkt

Lecithin
Natürliches Lipid; aus Soja gewonnen; Baustein des 
Hautgewebes; fettet und schützt die Haut; bildet keinen 
klebrigen Film

L 

Menthol
Kühlender und erfrischender Wirkstoff aus der Minze

Milchsäure
Bestandteil des natürlichen Feuchthaltefaktors; Puffer im 
pH-Wert-Bereich des natürlichen Säureschutzmantels

Montaline C40 (INCI: Cocamoniumcarbamoyl Chloride)
Waschaktivstoff mit hautglättender und antibakterieller 
Wirkung

M

Olivenöl
Öl aus den Olivenfrüchten: reich an essentiellen Fettsäuren;
findet als Basisöl Verwendung in Pflegemitteln

Omega-Fettsäuren
Mehrfach ungesättigte Fettsäuren; fördern bei trockener 
Haut die Barrierefunktion; können zur Linderung von 
Reizungen beitragen; Färberdistelöl und Sesamöl sind 
besonders reich an Omega-Fettsäuren

O 

Panthenol
Panthenol (Provitamin B5) fördert die Hautregeneration 
und die Heilung geschädigter Haut; wirkt feuchtigkeits-
spendend und reizlindernd

PCA (Pyrolidoncarbonsäure)
Stoffwechselprodukt der Hautzellen; wichtiger Bestandteil 
des natürlichen Feuchthaltefaktors von Haut und Haaren, 
wirkt feuchtigkeitsspendend

Pentavitin
Stoffwechselprodukt der Hautzellen; wichtiger Bestandteil 
des natürlichen Feuchthaltefaktors von Haut und Haaren, 
wirkt feuchtigkeitsspendend

Pflanzliche Proteine
Eiweißstoffe aus Pflanzen; eingesetzt werden die Hydroly-
sate mit intensiver Feuchthaltewirkung für Haut und Haar

Pflanzliches Triglycerid
Fett auf Pflanzenbasis, das mit dem hauteigenen Fett struk-
turell und funktionell eng verwandt ist und intensiv pflegt 
und glättet

Physalis pubescens
Entzündungshemmend, gefäßstärkend

P 

NHE = Nicotinsäurehexylester
Abgeleitet von Vitamin B3 (Nicotinsäure/ Niancin); steigert 
die Kopfhautdurchblutung durch Erweiterung der feinen 
Blutgefäße; bewirkt eine bessere Versorgung der Haarwurzel 
mit Nährstoffen und Sauerstoff

N 
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Phytosterole
Pflanzliche Lipidstoffe; entzündungshemmender Effekt; in 
der Struktur ähnlich dem Cholesterin; schützen und glätten 
trockene Haut besonders wirksam

Piroctone Olamine
Wirksamer und verträglicher Antischuppenwirkstoff; hemmt 
das Wachstum der Mikroorganismen, die durch ihre hautrei-
zenden Stoffwechselprodukte an der Schuppenbildung 
schuld sind

Polyfructosan (Inulin)
Pflanzlicher Feuchthaltestoff auf Zuckerbasis; schützt vor 
Austrocknung und verleiht ein angenehm glattes Hautgefühl

Polyphenole
Pflanzenstoffe mit antioxidativen und entzündungshem-
menden Wirkungen

P Sesamöl (INCI: Sesamum indicum seed oil)
Öl aus dem Samen der Sesampflanze; reich an Omega-
Fettsäuren zur Förderung der hauteigenen Barrierefunktion 
und zur Reizlinderung

Sheabutter = Karitébutter
Lipide aus den Nüssen des Sheabutterbaumes; hoher Anteil 
an pflegewirksamen nichtverseifbaren Anteilen und unge-
sättigten Fettsäuren; Neutralisierung der durch Einwirkung 
von UV-Licht und Umweltverschmutzung in der Haut 
entstehenden freien Radikale

Sojaproteine
Wirkstoffe zur Haarpflege aus Soja; binden Feuchtigkeit 
und schützen vor Austrocknung

Süßmandelöl
Natürliches Öl aus Süßmandeln; besonders reich an pfle-
genden ungesättigten Fettsäuren; eng verwandt mit den 
hauteigenen Barrierelipiden

Tenside
Waschaktivstoffe; Substanzen, die sich sowohl in Wasser als 
auch in Fett lösen; erlauben das Abwaschen von fettigem 
Schmutz; im Gegensatz zur Seife können Syndets als Tenside 
an den hauteigenen pH-Wert angepasst werden; fördern so 
den natürlichen Hautschutzmantel, statt ihn zu zerstören

Traubenkernöl
Pflegendes Öl mit hohem Gehalt an ungesättigten Fett-
säuren und anti-oxidativen Procyanidinen

Triethylcitrat
Naturidentischer Deo-Wirkstoff; hemmt die Vermehrung
körpergeruchsbildender Hautbakterien

T 

Reiskleiewachs
Pflanzliches Wachs, mit hautpflegenden Eigenschaften, 
verleiht dem Produkt Festigkeit

Rosskastanienextrakt
Extrakt aus Rosskastanien; reizlindernde Eigenschaften

R 

Seidenhydrolysat, Seidenprotein
Baustein der Seide; ähnlich dem Keratin; wirkt feuchtig-
keitsspendend für Haut und Haar

S 
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Zink
Spurenelement; wesentlicher Bestandteil bei der Keratin-
bildung und verantwortlich für einen kräftigeren, wider-
standsfähigeren Haarschaft

Zuckertensid
Waschaktivstoff, aus Maisstärke und Kokosöl hergestellt;
besonders hautschonend

UV-Filter
Wirkstoffe, die Schutz vor UV-Strahlung bieten und dadurch 
sonnenbedingte Schädigungen der Haut verhindern; absor-
bieren als chemische oder reflektieren als physikalische Filter 
UV-A und/oder UV-B-Strahlen

U 

Vitamin E
Wird nicht vom menschlichen Körper selbst produziert; 
macht freie Radikale unschädlich; schützt die Haut vor 
Schädigungen, die durch UV-Strahlung und Umweltschad-
stoffe ausgelöst werden, insbesondere vor vorzeitiger 
Hautalterung

V 

Wasserlilienextrakt
Sorgt zusammen mit anderen pflegenden Wirkstoffen für 
ein angenehm entspanntes Hautgefühl; schützt vor 
Austrocknung

Weizenmikroprotein
Pflegendes Proteinhydrolysat aus Weizen, glättet und 
schützt das Haar, spendet Feuchtigkeit

W 

Zinc Ricinoleate
Bindet Geruchsstoffe, so dass Körpergeruch nicht mehr 
wahrgenommen wird

Z 
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NOTIZEN



IMPRESSUM

Wir beantworten Ihre Fragen zur Pflege von Haut und 
Haar – mit aktuellen Auskünften und individuellen 
Pflegetipps:

Tel. (0 67 42) 90 01 91 
Fax (0 67 42) 90 01 76

E-Mail: info@sebamed.de oder www.sebamed.de

sebamed Produkte können Sie im Handel und in 
Apotheken erwerben.

DIE SEBAMED HAUTBERATUNG

Sebapharma® GmbH & Co. KG 
56136 Boppard • sebamed.de 
Wissenschaft für gesunde Haut seit 1967

sebamed.Deutschland

sebamed.de

sebamed

sebamed

mailto:info%40sebamed.de?subject=
http://www.sebamed.de
https://www.facebook.com/sebamed.Deutschland
https://www.instagram.com/sebamed.de/
https://www.xing.com/pages/sebamed
https://www.linkedin.com/company/sebamed/
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