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DIE HAUT

UNSERE HAUT IST UNSER
SCHUTZSCHILD

Mit ca. 2 m®ist die Haut das gréBte menschliche Organ und
ein Naturwunder mit vielen Aufgaben: Sie schirmt den
Organismus gegen Umwelteinflisse ab und bildet eine
Barriere gegen Schadstoffe und Krankheitserreger. Sie
reguliert unseren Warmehaushalt und schitzt den Korper
vor Wasserverlust. Ihre Bedeutung fUr das Immunsystem ist
lebenswichtig. Gesunde Haut ist eine der wichtigsten
Voraussetzungen fur unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden.

GESUNDER SCHUTZ -
GESUNDE HAUT

Die biologische Schutzfunktion unserer Haut wird vor allem
von der obersten Hornschicht und dem darauf verteilten
Hydrolipidfilm erflllt. Beide haben einen leicht sauren
pH-Wert. Zusammen bilden sie eine Barriere, die als natur-
licher Hautschutzmantel wirkt und zusatzlich auch das
okologische Gleichgewicht der Haut erhalt. Nur wenn der
Hautschutzmantel intakt ist und die obersten Schichten
einen sauren pH-Wert von 4 - 6 aufweisen, kann die Haut
den Korper vor Schadstoffen, Krankheitserregern und
Austrocknung schitzen.
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Umwelteinfliisse
Schadstoffe
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Hautfeuchtigkeit

FALSCHE PFLEGE ZERSTORT
DEN HAUTSCHUTZMANTEL

Reinigungs- und Pflegeprodukte, die pH-neutral (pH 7)
oder sogar alkalisch sind (z.B. Seife mit pH 8-12), bringen
das biologische Schutzsystem der Haut aus dem Gleichge-
wicht. Der leicht saure pH-Wert verschiebt sich, der Haut-
schutzmantel wird geschwécht. So kénnen Krankheitser-
reger und Schadstoffe leichter in die Haut eindringen. Sie
wird anfélliger fUr Austrocknung, Infektionen, Reizungen
und Allergien.

MIT DEM PH-WERT 5,5 PFLEGT
SEBAMED DIE HAUT RICHTIG

Mit dem pH-Wert 5,5 ist sebamed ideal an den Haut-
schutzmantel angepasst. Dadurch wird seine Funktion
geférdert und die natlrliche Widerstandskraft der Haut
gegen schadigende Umwelteinflisse unterstitzt.

sebamed Reinigungs- und Hautpflegeprodukte werden in
Zusammenarbeit mit Dermatologen entwickelt und in
klinisch-dermatologischen Anwendungsstudien erprobt.
Sie zeichnen sich durch innovative Rezepturen und
hervorragende Hautvertraglichkeit auch bei empfindlicher
Haut aus.

pH-Skala

GESUNDE HAUT SEIFE

pH-Wert | ‘ | | 55

sauer alkalisch




IHR EIGENER HAUTTEST

Betrachten Sie lhre nicht eingecremte und geschminkte
Haut ca. eine halbe Stunde nach dem Waschen. Was sehen
und fihlen Sie? Wenn sich die Partie um Stirn, Nase und
Kinn deutlich vom Ubrigen Gesicht unterscheidet, neigen
Sie zur Mischhaut. Prifen Sie dann beide Bereiche separat.

A: HAUTZUSTAND

Glanz: Spannen:
@ 0arnicht(2) @ nein(0)
@ leicht, seidig (1) ® ia()
@ (berall stark (0)

Rauheit: Schuppung:
® nein (0) ® nein(0)
® () ® ja()

Addieren Sie die Punkte hinter den angekreuzten Feldern.

4-5 Punkte: lhre Haut ist extrem trocken, mit hohem Bedarf
an Fett, Feuchtigkeit und Schutz. Die Haut muss besonders
mild gereinigt und regelmaBig gepflegt werden.

3-4 Punkte: Sie haben trockene Haut, die viel Feuchtigkeit,
aber auch Fettzufuhr von auf3en braucht. Medizinische Haut-
pflege ermdglicht milde Reinigung und Ausgleich der Defizite
sowie Schutz vor Schadigung und weiterer Austrocknung.

1-2 Punkte: Sie haben normale Haut mit ausreichendem Fett-
und Feuchtigkeitsgehalt. Medizinische Hautpflege stabilisiert
den normalen Hautzustand, starkt die Barrierefunktion und
den Hautschutzmantel. Sie macht die Haut fit fir den Alltags-
stress.

0 Punkte: Sie haben fettige Haut mit erhdhter Talgproduktion
und Neigung zu Pickeln und Mitessern. Die Reinigung muss
grindlich, aber mild sein. Fettige Cremes sind ungeeignet.
Medizinische Hautpflege kann helfen, die Pickelneigung zu
vermindern.

B: Empfindlichkeit
Juckreiz, Brennen:

@ nie (0) Stellen:

@® gelegentlich (1) ® nic (0)

® oft(2) @ gelegentlich (1)

Abschuppung, wunde

Roétung: ® oft(2
@ nie (0)

) eclegismd i) Wourden bei lhnen

® oft(2) Allergien festgestellt?
Pickel, Blaschen: @® nein (0)

@ nie (0) ® 22
@ oclegentlich (1)
@ oft(2)

Addieren Sie die Punkte hinter den angekreuzten Feldern

7-10 Punkte: lhre Haut ist sehr empfindlich. Hautreini-
gungs- und Pflegeprodukte missen besonders gut haut-
vertraglich sein und sollten die Barrierefunktion lhrer
Haut starken.

3-6 Punkte: |hre Haut ist empfindlich. Hautbelastungen
kénnen bei lThnen Hautreizungen oder Entzindungen
hervorrufen. Durch medizinische Hautpflege lasst sich
die Widerstandskraft Ihrer Haut gegen solche Stérungen
steigern.

0-2 Punkte: lhre Haut ist nur wenig empfindlich, die Barri-
erefunktion istintakt. Damit das auch so bleibt, sollten Sie die
Gesundheit lhrer Haut durch medizinische Hautpflege
starken.




DAS MIKROBIOM

WAS IST DAS HAUTMIKROBIOM?

Die Gesamtheit aller Lebewesen, die sich auf unserer Haut
befinden, wird als Hautmikrobiom bezeichnet. Das sind
vor allem Bakterien, Pilze und Milben. Sie leben oben auf
der Hautoberflache, zwischen den abgestorbenen Zellen
in unserer Hornschicht, in den Schweif3- und Talgdrlisen
sowie in den Haarfollikeln. Sie ernahren sich von den
EiweiBstoffen, Fetten und Zuckerkomponenten, die ihnen
abgestorbene Hautzellen und die Lipide in den Zwischen-
raumen, aber auch Talg und SchweiB3, je nach Region,
sparlich oder reichlich bieten.

NATURLICHER HAUTSCHUTZMANTEL,
HAUTMIKROBIOM UND PH-WERT 5,5

Eine gesunde Balance des Hautmikrobioms setzt voraus,
dass die Hautstrukturen intakt sind, die Hautfunktionen
normal ablaufen und kleinere Schaden und Stérungen
durch die Regenerationsprozesse schnell repariert
werden. Mit ausreichend, aber nicht zu viel Fett und
Feuchtigkeit sowie einer starken Schutzbarriere ausge-
stattet, beherbergt die Haut eine Mikroflora mit groBer
Artenvielfalt in einem stabilen Gleichgewicht. Der leicht
saure pH-Wert gesunder Haut hat dabei eine zweifache
Schlisselfunktion: Erhaltung der Barrierefunktion und
Forderung der Mikrobiombalance. Hautpflege mit
pH-Wert 5,5 kann nachweislich helfen, den Hautschutz-
mantel zu unterstitzen und dadurch die Barrierefunktion
und das okologische Gleichgewicht der Haut zu erhalten.




EMPFINDLICHE HAUT

Ob und wie empfindlich Ihre Haut ist, lasst sich an
verschiedenen Merkmalen erkennen. So reagiert
empfindliche Haut leichter auf duBere und auch in-
nere Einflisse als normale Haut. Diese Reaktionen
sind so individuell wie |hre Haut. Sie kénnen sich
durch Juckreiz oder Brennen duf3ern. Vielleicht neigt
die Haut zu Rétungen. Sie kann spannen, brennen,
schuppen oder sogar allergisch reagieren.

Umwelteinflisse wie chemische Substanzen, Kal-
te oder Hitze kdnnen ebenso Hautreizungen oder
Entzindungen hervorrufen wie die psychische und
physische Befindlichkeit.

Hautreinigungs- und Pflegeprodukte sollten be-
sonders hautvertraglich sein, um die naturliche
Barrierefunktion der empfindlichen Haut und ihre
Widerstandskrafte gegen Reizeinflisse zu starken.

Die sebamed Hautforschung bietet eine Auswahl an
wirksamen Rezepturen fur die Pflege der empfindli-
chen Haut.

SEIFENFREIE KORPERREINIGUNG
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SEIFENFREIES “«”
WASCHSTUCK
Vitamin E

SEIFENFREIES WASCHSTUCK &f‘;@ﬁ;;ﬁgggm
* Verleiht ein frisches Hautgefuhl, fur
empfindliche Haut, mit Vitamin E

» Seifenfrei. Hautschonende Reinigungsformel mit
Panthenol verleiht der Haut ein glattes Hautgefuhl.

SEIFENFREIES WASCHSTUCK OLIVE &@

o FUr sensible, anspruchsvolle Haut, mit
Phytosterolen + Seidenprotein

o Seifenfrei. Extra milde Reinigungsformel sorgt fur
entspannte, geschmeidige Haut.

SEIFENFREIE WASCHEMULSION &@
o FUrempfindliche Haut, mit PENTAVITIN®

¢ Seifenfrei. Hautschonende Reinigungsformel mit
PENTAVITIN® und Panthenol schiitzt die Haut vor
Reizung und Austrocknung und hilft dabei, den Feuchtig-
keitsverlust auszugleichen.

¢ Im praktischen Spender und als Nachfillbeutel

SEIFENFREIE WASCHEMULSION &@
OLIVE

e Fursensible, anspruchsvolle Haut, mit Pflegekomplex
Olivendl + Panthenol

¢ Seifenfrei. Extra milde Reinigungsformel pflegt sensible
und anspruchsvolle Haut schon bei der Reinigung.

* Im praktischen Spender und als Nachfullbeutel
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Sﬂllﬂ mﬂﬂ. VITAL DUSCH- f2im)
HAND WASCH-GEL EoGHANIEAD,
AKTIV v

Allantoin + Vitamin B3

el

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

HAND WASCH-GEL AKTIV ‘

‘ HAUTMIKROBIOM
* Reinigt mild mit Limettenextrakt
¢ Wirkkomplex mit Panthenol und Allantoin spendet
Feuchtigkeit und pflegt die Haut

‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM

VITAL DUSCH- & SCHAUMBAD

e Besonders milde seifenfreie Reini-
gung zum Baden und Duschen

» Ein seifenfreier Wirkkomplex auf Basis pflanzlicher
Proteine, B-Vitamin und Aminosauren spendet der Haut
Feuchtigkeit.

DUSCH(")L ‘ STABILISIERT DAS

‘ HAUTMIKROBIOM

» Intensiv pflegende, seifenfreie Reini-
gung fur empfindliche und trockene Haut

e Die mild schaumende Emulsion unterstutzt den
natUrlichen Schutz vor Fett- und Feuchtigkeitsverlust.

DUSCHCREM E ‘ STABILISIERT DAS

HAUTMIKROBIOM

o Feuchtigkeitsspendende, seifenfreie
Reinigung fur empfindliche, trockene Haut

» Die aktiv feuchtigkeitsspendende seifenfreie Formel mit
pflanzlichen Lipiden und einem hohen Anteil an ungeséat-
tigten Fettsauren pflegt ideal die zu Trockenheit
neigende Haut bereits wahrend der Reinigung.

%ﬂamﬁ} selaey selame

FRISCHE WELLNESS
bierE X

Al

Wasserlilienextrakt

: Krper, Gesicht + Haar

FRISCHE DUSCHE ‘ STABILISIERT DAS

‘ HAUTMIKROBIOM

» Belebende seifenfreie Reinigung fur
empfindliche Haut
* Die milde seifenfreie Rezeptur mit der speziellen Wirk-

stoffkombination aus hauteigenen Aminosauren, Milch-
saure und Allantoin versorgt die Haut mit Feuchtigkeit.

SPO RT DUSCH E ‘ STABILISIERT DAS

HAUTMIKROBIOM

e 3in1, reinigt Koérper, Gesicht und Haar

» Vitalisierende, seifenfreie und erfrischende Reinigung
fur empfindliche, strapazierte Haut und Kopfhaut nach
dem Sport.

WELLNESS DUSCHE ‘ STABILISIERT DAS

‘ HAUTMIKROBIOM

* Milde seifenfreie Reinigung fur
empfindliche Haut

¢ Der milde seifenfreie Pflegekomplex aus Wasserlilienex-
trakt und Allantoin sorgt flr ein entspanntes, spurbar
glattes Hautgefuhl und schitzt die Haut vor der
Austrocknung.




EMPFINDLICHE UND
TROCKENE HAUT
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Die neue Produktlinie sebamed Meersalz vereint die
positiv hautwirksamen Eigenschaften des Toten Meer
Salzes und macht damit die Korperpflege zu einem
unvergleichlichen Wohlfuhl-Ritual fir trockene und
empfindliche Haut.

Das Besondere an der Produktlinie sebamed Meer-
salz ist ihr Gehalt von 3% Totes Meer Salz. Meersalz
mit seinen lindernden und regenerierenden Eigen-
schaften ist dafiir bekannt, das Hautbild nachhaltig
zu verbessern. So eignen sich die sebamed Meersalz
Produkte auch fur die Reinigung der trockenen und
empfindlichen Haut.

2 SEIFENFREIE
Sﬂnﬂmﬂﬂ Sebameq ) WASCHEMULSION
D] MEERSALZ
SEIFENFREIE "=’ 3% Totes Meer Salz +

MEERSALZ WASCHEMULSION
DUSCHE 4 MEERSALZ

Panthenol

PENTAVITIN®

3%Totes Meer Salz

MEERSALZ DUSCHE
¢ Milde seifenfreie Reinigung mit 3% totes Meersalz

o Hochwirksame seifenfreie Pflegeformel mit 3 % totes
Meersalz stabilisiert die nattrliche Feuchtigkeitsbalance
und ist fur die Reinigung der trockenen und empfindli-
chen Haut besondersgeeignet.

MEERSALZ WASCHEMULSION
¢ 3in1 Gesicht, Hand, Korper
¢ Totes Meer Salz + PENTAVITIN® + Panthenol

* Reinigt seifenfrei




EMPFINDLICHE HAUT

Je nach Lebensabschnitt andert sich der pH-Wert
im Intimbereich der Frau. Bei jungeren Frauen ist
der pH-Wert mit durchschnittlich 3,8 sauer.

Wahrend und nach den Wechseljahren steigt der
pH-Wert durch Riickgang der Ostrogenproduktion
auf 6,8. Deshalb hat sebamed zwei individuell auf
die empfindliche Haut des Intimbereichs ange-
passte, sanfte Reinigungsprodukte entwickelt.

14
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INTIMPFLEGE M

SEIFENFREIES WASCHGEL SEIFENFREIE WASCHLOTION
fiir die Frau ab der Menopause

fir die Frau ab der Pubertit
re

SEIFENFREIES WASCHGEL MIT DEM
pH-WERT 3,8

e Tagliche Intimpflege ab der Pubertat

+ Mit Bisabolol + Milchsaure

« Seifenfrei. NatUrlich sanfte Reinigung der empfindlichen
Haut im duBeren Intimbereich. Gynakologisch getestet.

SEIFENFREIE WASCHLOTION MIT DEM
pH-WERT 6,8

¢ Tagliche Intimpflege ab der Menopause

¢ Mit Hamamelis + Panthenol

» Seifenfrei. Naturlich sanfte Reinigung der sensiblen, zu

Trockenheit neigenden Haut im duBeren Intimbereich.
Gynéakologisch getestet.
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LOTION BODY-MILK
xtrakt + Sheal
SiiBm:

KORPERPFLEGE

LOTION ‘ STABILISIERT DAS
o e
* Leichte, feuchtigkeitsspendende
Ol-in-Wasser Emulsion, ideal fur das tagliche Eincremen
» Der Pflegekomplex mit beruhigendem Kamillenex-
trakt und Allantoin verleiht der Haut mehr Glatte und
Spannkraft

e Zieht schnell ein

‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM
BODY-MILK

 Reichhaltige Ol-in-Wasser Emulsion
mit pflanzlichen Olen und feuchtigkeitsspendenden
Wirkstoffen

» Die Pflegeformel mit SiBmandeldl und Sheabutter
fordert Schutz, Glatte und Geschmeidigkeit der Haut

o Fordert die Regeneration und Feuchtigkeitsbalance
mit Panthenol (Provitamin B;)

Seliaeg

INTENSIVE
HANDCREME
Panthenol-Komplex+
Sheabutter

HANDPFLEGE
INTENSIVE HANDCREME [ Psraeiisicr oas
]

e FUrraue und beanspruchte Hande

¢ Die reichhaltige Pflege mit Panthenol und Allantoin
spendet intensive Feuchtigkeit und fordert die Rege-
neration

¢ Der Lipidkomplex mit Sheabutter und Avocadodl hilft,
die Hautglatte zu verbessern

17



EMPFINDLICHE HAUT
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Gesundes Haar wéchst nur auf einer gesunden
Kopfhaut. Deshalb bietet sebamed fur jeden Haartyp
die richtige Pflege mit dem pH-Wert 5,5: vom Every-
Day Shampoo fur die tagliche Haarwéasche bis zu
speziellen Antischuppen Shampoos.

HAARPFLEGE

EVERY-DAY
SHAMPOO
Milde Formel mit

EVERY-DAY SHAMPOO
o FuUralle Haartypen, milde Formel mit Zuckertensid

» Seifenfrei. Die besonders mild reinigende Zuckertensid-
Formel hilft die Kopfhaut und das Haar vor Austrocknung
zu schitzen.

EVERY-DAY CONDITIONER
e FUralle Haartypen, mit Panthenol + Argandl

» Seifenfrei. Pflegeformel mit Panthenol und pflanzlichem
Ol spendet Feuchtigkeit und schiitzt das Haar vor dem
Austrocknen. Verleiht Volumen und einen natdrlichen
Glanz.
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ANTI-
SCHUPPEN
SHAMPOO

HAARPFLEGE

ANTISCHUPPEN SHAMPOO

* Nach 4 Wochen bis zu 95 % weniger Schuppen*

e Normales Haar, mit Piroctone Olamine

o Seifenfrei. Zur taglichen Reinigung und nachhaltigen
Bekdmpfung von Schuppen bei empfindlicher Kopfhaut.

*Studie “Antischuppen-Wirkung” Institut Dr. Schrader 2006

ANTISCHUPPEN SHAMPOO PLUS

* Nach 4 Wochen bis zu 95 % weniger Schuppen*

» Fettendes Haar, mit Piroctone Olamine

» Seifenfrei. Zur nachhaltigen Bekémpfung von Schuppen
bei schnell fettendem Haar und Juckreiz.

*Studie “Antischuppen-Wirkung” Institut Dr. Schrader Creachem GmbH 2015,
bei regelmaBiger Anwendung und mindestens drei Anwendungen pro Woche

ANTI-HAARVERLUST* SHAMPOO

Durch Aktivierung der Durchblutung der Kopfhaut wird das
Haar mit notwendigen Nahrstoffen versorgt. Die NHE-
Pflegeformel mit Ginkgo aktiviert die Haarwurzel, starkt die
Widerstandskraft des Haars und férdert das Haarwachstum.
Der pH-Wert 5,5 verhindert Quellungseffekte und stabili-
siert so die Haarstruktur auf nattrliche Weise.

" )
72)

AT RS
HAARVERLUST
SHAMPOO

NHE-Pflegeformel

HAARPFLEGE

Die regelméBige Verwendung des Shampoos:
e Biszu71% volleres Haar**

e Fordert das Wachstum von gesundem Haar und starkt
die Widerstandskraft des Haars

e Aktiviert die Haarwurzel und wirkt erblich bedingtem
Haarverlust entgegen

Anwendung:

Shampoo in der Handinnenflache aufschdumen und sanft fir
max. 2 Minuten auf der Kopfhaut einmassieren. Mengenemp-
fehlung: Normale Kopfhaut: teel6ffelgroBe Menge. Empfind-
liche Kopfhaut: geringere Menge alle 2 Tage. Empfohlene
Menge und Einwirkzeit von 2 Minuten nicht Gberschreiten, da
dies zu lIrritation und Rotung der Kopfhaut fihren kann, die
nicht langer als 30 Minuten andauern sollte.

AusschlieBlich fur Erwachsene und nicht fir die Anwendung
am Korper geeignet, wenn nétig bitte sofort mit Wasser
abspllen.

*wirkt erblich bedingtem Haarausfall entgegen.

**Anwendungsstudie Uber 6 Monate, Lab Analysis Life Science 2024
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EMPFINDLICHE HAUT
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Die Gesichtspflegeprodukte bieten intensive Pflege
und tragen zum Schutz der zarten Gesichtshaut bei.
sebamed Creme mit Vitamin E trégt zum Schutz vor
freien Radikalen bei. sebamed Spezial Nachtcreme
mit Q10 versorgt die Haut gezielt mit Wirkstoffen,
die sie fur die Regeneration Uber Nacht braucht. Mit
pflanzlichen Olen und weiteren wertvollen Inhalts-
stoffen vermittelt der sebamed Lippenpflegestift
intensive Pfleae.

GESICHTSPFLEGE

Mgy Soverns

SCHUTZENDE
LIPPENPFLEGE
LSF30 @

< CREME SPEZIAL NACHTCREME
QIO + Panthenol

) R

creve ]
‘ HAUTMIKROBIOM

Die reichhaltige Creme mit 2% Vitamin E

tragt zum Schutz vor freien Radikalen und vorzeitiger
Hautalterung bei

Die ausgewogene Pflege-Formel hilft der Haut Feuchtig-
keit zu speichern

HAUTMIKROBIOM

SPEZIAL NACHTCREME ‘

Spezialpflege mit Q10, Vitamin E,

Panthenol, StiBmandeldl und Sheabutter

Unterstutzt hauteigene Regenerationsprozesse, die vor
allem Gber Nacht stattfinden

Verbessert die Hautstruktur und wirkt sichtbar gegen
Falten

N ‘ STABILISIERT DAS
EEE;JZENDE LIPPENPFLEGE ' i

Pflanzliche Ole wie Jojobadl und Reisdl
pflegen rissige, sprode Lippenhaut

Vitamin E macht freie Radikale unschédlich
Vitamin E fordert die Regeneration

Ohne Mineraldle

23



EMPFINDLICHE HAUT
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Hautvertraglich, natirlich, sanft und sicher: Die
sebamed Deodorants sind mitihrem pH-Wert 5,5 an
den naturlichen Hautschutzmantel angepasst.

Da die Deodorants keine Aluminiumsalze enthalten,
desodorieren sie sanft und nachhaltig, ohne die
natlrliche SchweiBbildung zu unterdriicken. So
verleihen sie lhnen ein sicheres Geflhl der Frische
und garantieren hochste Hautvertraglichkeit — selbst
bei empfindlicher Haut.

DESODORIERUNG -
FREIVON ALUMINIUMSALZEN

BALSAM DEO SENSITIVE ROLL-ON

¢ Sanfte Desodorierung mit Zink-Komplex, ohne Alkohol
e 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz

¢ Beugt Kérpergeruch wirksam und zuverlassig vor

e Nach der Rasur geeignet und besonders hautvertraglich

BALSAM DEO PARFUMFREI ROLL-ON
e 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz

* sanfte Desodorierung mit Zink-Komplex, ohne Alkohol
und Parfim

* Beugt Korpergeruch wirksam und zuverlassig vor

* Nach der Rasur geeignet

FRISCHE DEO FRISCH/HERB SPRAY + ROLL-ON
e 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz

o effektive Wirkformel mit nachhaltig gewonnenem
Bisabolol

e Beugt Korpergeruch wirksam und zuverlassig vor
o Sorgt fur ein langanhaltendes Frischegefinhl

¢ st besonders hautvertraglich

selafier  SNafieg
& & BALSAM  FRISCHE
Seliaeg Seliaeg DEO

241 )
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Sebaeg sebame

FRISCHE DEO LEMONGRAS ROLL-ON

o Effektive Wirkformel mit nachhaltig gewonnenem
Bisabolol

e 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz
* Beugt Korpergeruch wirksam und zuverlassig vor
* Sorgt flr ein langanhaltendes Frischegefinhl

* |st besonders hautvertraglich

FRISCHE DEO FRISCH AEROSOL
o 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz

¢ Nachhaltige Frische fur die empfindliche Haut, ohne
Alkohol

* Beugt Korpergeruch wirksam und zuverlassig vor
* Hinterldsst keine weif3en Rucksténde

* Besonders sanft und hautvertraglich

BALSAM DEO SENSITIVE AEROSOL

o 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz

* Sanfte Pflege fUr die empfindliche Haut, ohne Alkohol
e Hinterldsst keine weiBen Riuckstande

o Beugt Kérpergeruch wirksam und zuverlassig vor

» Besonders sanft und hautvertraglich
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TROCKENE HAUT
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Hauttrockenheit kann in verschiedenen Intensitaten
auftreten und unterschiedliche Symptome hervor-
rufen. Die medizinische Spezialserie ist exakt auf die
Bedtrfnisse der trockenen Haut abgestimmt.

LANGZEITPFLEGE MIT
PHYTOSTEROLEN

Fur trockene, empfindliche Haut

Der Wirkstoffkomplex mit Phytosterolen wirkt
entzindungshemmend und juckreizlindernd. Den
typischen Symptomen der trockenen Haut wird
nachhaltig entgegengewirkt. Produkte auf Basis
von Phytosterolen eignen sich auch bei Neuroder-
mitis und Schuppenflechte - und als Alternative zu
Urea-Produkten.

UREA| AKUTPFLEGE MIT UREA
AKUT] Fijr besonders trockene, schuppige Haut

Als SofortmaBnahme lindert Urea (Harnstoff) Juck-
reiz und Spannungsgefihle. Dieser hautverwandte
Feuchthaltefaktor hilft, Wasserverlust aus der Haut zu
verhindern, unterstltzt die natlrliche Abschuppung
der Haut und tragt so zur Glattung rauer Haut bei.

PARFUMFREIE HAUTPFLEGE
Fur sehr trockene, sensible Haut

Die Pflegeserie, die ganzlich auf Duftstoffe
verzichtet, eignet sich fur die sensible, trockene
Haut und therapiebegleitend bei Neurodermitis,
Diabetes und Psoriasis. Wirksamkeit und Vertrag-
lichkeit sind durch dermatologische Anwendungs-
untersuchungen bestatigt.

INTENSIVPFLEGE
MIT OMEGA12%
Fur trockene, gerotete Haut

Omega-6-Fettsduren aus Sesamol und Farberdisteldl
lindern spurbar Hautrétungen, Rauheit und Schup-
pungen bei trockener und gerdteter Haut und helfen,
den naturlichen Eigenschutz der Haut zu regene-
rieren. Sie verbessern die Feuchtigkeitsbalance und
helfen so, trockene Haut zu glatten und zu beruhigen.
Speziell bei Neurodermitis und Schuppenflechte
geeignet.
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Urea10%
AKUT LOTION
CEEEEETETTE

Urea 5%
AKUT LOTION
PARFUMFRE|

KORPERPFLEGE

HAUTBERUHIGENDE LOTION

‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM

o Der Pflegekomplex mit natlrlichen
Phytosterolen beruhigt empfindliche Haut, lindert
Reizungen, Spannungsgefihle und Juckreiz

* Sheabutter und weitere Lipide verleihen der trockenen
Haut mehr Glatte und Geschmeidigkeit

AKUT LOTION UREA 10 %

‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM

e Spendet 72 Stunden Feuchtigkeit*

* Hochkonzentrierter Harnstoff spendet intensiv
Feuchtigkeit, lindert sptrbar Juckreiz und Schuppung

e FUrdie besonders sensible Haut: Akut Lotion parfimfrei
Urea 10 % und Akut Lotion parfimfrei Urea 5 %

*Studie: Derma Consult Concept GmbH, Bonn 2025

INTENSIV LOTION OMEGA 12 %

‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM

o Hautberuhigende Feuchtigkeitspflege

bei trockener, gerdteter Haut

* Omega-6-Fettsduren wirken entziindungshemmend und

mindern Hautrétungen

* Insbesondere bei Neurodermitis und Schuppenflechte

geeignet

HAARPFLEGE

ANTI-JUCKREIZ AKUT SHAMPOO

UREA 5%

‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM

e Akutpflege fur trockene, juckende Kopfhaut und

trockenes Haar

¢ Feuchtigkeitsspendender Harnstoff (Urea) tragt zur
Glattung und Verbesserung der Symptome sehr

trockener Kopfhaut bei

¢ Polidocanol hilft, Juckreiz nachhaltig zu lindern
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Omega12%
INTENSIV

%, HAUTBERUHIGENDE
GESICHTSCREME

slnﬂmm] Pfianzliche Phytosterole
[rrockene evernoucie ]

() Ureas5%
sgnﬂmen AKUT GESICHTSCREM| el
- 2! AKUT GESICHTSCREME
— . smﬂlﬂl] PARFUMFREI _— -

GESICHTSPFLEGE

AKUT GESICHTSCREME UREA 5% [ Ystreiisicnr oas
S

HAUTMIKROBIOM
» Hochkonzentrierter Harnstoff spendet

intensiv Feuchtigkeit, lindert rasch Schuppung und
Spannungsgefuhl.

e FUr die besonders sensible Haut: Akut Gesichtscreme
parfimfrei Urea 5%

HAUTBERUHIGENDE GESICHTS- _{ Tsmsisicrr oas

CREME ‘ HAUTMIKROBIOM

e Der Pflegekomplex mit hochkonzentrierten pflanzlichen
Phytosterolen mindert Hautreizungen auf nattrliche Art

e Beruhigt empfindliche Haut und lindert Spannungsge-
fahle sowie Juckreiz

INTENSIV GESICHTSCREME (stasiisiert oas

» Hautberuhigende Feuchtigkeitspflege bei trockener,
geroteter Haut

» Hochkonzentrierte Omega-6-Fettséuren lindern sptrbar
Hautrétungen, Rauheit und Schuppung

* Insbesondere zur Anwendung bei Neurodermitis und
Schuppenflechte geeignet

5 o
Seliamey Seliameg
selameq selameq
:Ef‘é% Urea10%
Urea10% AKUT
e -

HAND- UND FUSSPFLEGE

AKUT HANDCREME UREA 5% [P sraniisicat oas
. HAUTMIKROBIOM
o Hochkonzentrierter Harnstoff spendet
intensiv Feuchtigkeit, lindert rasch Juckreiz und glattet
sehr trockene Haut

e Der Wirkkomplex aus Panthenol, Allantoin und
Bisabolol fordert die Hautregeneration und beruhigt
gereizte Haut

e FUrdie besonders sensible Haut: Akut Handcreme
parflimfrei Urea 5%

o Auch als therapiebegleitende Hautpflege bei
Neurodermitis, Psoriasis und Diabetes

AKUT FUSSCREME UREA 10 % ‘

HAUTMIKROBIOM
e Hochkonzentrierter Harnstoff spendet

intensiv Feuchtigkeit, lindert Juckreiz und glattet sehr
trockene Haut

o Der Wirkkomplex aus Panthenol, Vitamin E und
pflanzlichen Triglyceriden regeneriert, schitzt und
erhalt die Hautfeuchtigkeit

e FUrdie besonders sensible Haut: Akut FuBcreme
parflimfrei Urea 10%

e Auch als therapiebegleitende Hautpflege bei
Neurodermitis, Psoriasis und Diabetes
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CLEAR FACE

Das Pflegesystem mit dem pH-Wert 5,5 bekdmpft
Pickel und Mitesser bei unreiner und fettender Haut
auf natdrliche Weise: Mit speziellen Wirkstoffen
reinigen, klaren und pflegen die Produkte fettende
und zu Unreinheiten neigende Haut.

DAS RESULTAT:
e Die Haut wird mild und porentief gereinigt,

e Hautunreinheiten wird wirksam vorgebeugt, die
Haut wird mit viel Feuchtigkeit versorgt und
Reizungen werden gelindert.

Gleichzeitig stéarkt der pH-Wert 5,5 die Hautbarriere
und hemmt biologisch die Vermehrung pickelverur-
sachender Bakterien.

Die Wirkung und Vertraglichkeit der Pflegeserie bei
unreiner Haut ist dermatologisch-klinisch bestatigt.
Nach Ricksprache mit dem Arzt auch zur therapie-
begleitenden Reinigung und Pflege der Haut bei
Akne geeignet.

PORENTIEFE REINIGUNG

I] (5
|] s

CLEAR FACE
CLEAR FACE GESI -
REINIGUNGS-
SCHAUM
Mot

CLEAR FACE REINIGUNGSSCHAUM
e Schonende, antibakterielle Reinigung

¢ Die Pflegeformel mit Panthenol fordert die Regeneration
gereizter oder entzliindeter Haut

¢ Die Reinigungsformel mit dem Wirkstoff MONTALINE™
C40 bekampft Bakterien auf der Haut und hilft, die
Bildung neuer Pickel und Mitesser zu verhindern

CLEAR FACE GESICHTSWASSER

¢ Reinigt und klart die Haut schonend von Talgtberschuss,
HautschUppchen und Schmutzresten

¢ Die milde Formel mit Hamamelis beruhigt die Haut und
tragt zur Verfeinerung der Poren bei

¢ Der Aktivkomplex mit Seidenproteinen und Allantoin fihrt
der Haut Feuchtigkeit zu

¢ Die Pflegeformel mit Panthenol fordert die Regeneration
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CLEAR FACE

Hochaktive Wirkstoffe wie reizlinderndes Bisabolol
und Hamamelisextrakt, antibakteriell wirkendes
MONTALINE™ C40, hautpflegendes Panthenol
sowie Aloe barbadensis und Allantoin bieten eine
ideale dermatologische Basispflege fir jeden Tag.
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Sebamed Sebamed

CLEAR FACE CLEAR FACE
PFLEGE-GEL MATTIERENDE
Aloe vera CREME
Rosskastanienextrakt

Reguliert die Talgbildung

CLEAR FACE
) oS PICKEL-GEL

St s

CLEAR FACE PFLEGE-GEL ‘

Feuchtigkeitsspendende, reizlindernde
Pflege

Die Pflegeformel mit Aloe vera macht die Haut glatter
und geschmeidiger

Fordert die hauteigene Barrierefunktion gegen
Austrocknung und pickelverursachende Bakterien

Nicht fettend

g;iﬁqREFACE MATTIERENDE “

Reguliert die Talgbildung in den fettigen Hautpartien

Die Pflegeformel mit dem Wirkstoff der Rosskastanie
beruhigt die Haut und lindert Reizungen

Mattiert und verfeinert das Hautbild wirksam
Nicht fettend

CLEAR FACE SOS PICKEL-GEL

Trocknet Pickel gezielt aus, wirkt gleichzeitig antibakteriell
und mindert Entzindungen

Die Pflegeformel mit Allantoin und Panthenol unterstttzt
die Regeneration der Haut

Nicht fettend
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ANTI-AGING

36

Zu den Anzeichen von Hautalterung gehoren
Faltenbildung, verminderte Elastizitat, Altersflecken,
Trockenheit und eine erhéhte Empfindlichkeit.

Mit speziellen Anti-Aging-Wirkstoffen tragt die
vitalisierende sebamed Spezialpflege dazu bei,
jugendliche Spannkraft zu erhalten und vor alte-
rungsfordernden Einflissen zu schiitzen.

GESICHTS- UND KORPERPFLEGE

) ANTI-AGING ) ANTI-AGING
SWlABy  SFinch bvaron korvies SWHAIB Q0 Fymorom Koo
I ET— CEET—
ANTI-AGING FALTEN-FILLER ‘
‘ HAUTMIKROBIOM

o Wirkt auf verschiedenen Ebenen und
polstert Falten effektiv auf

o Langkettige Hyaluronsaure bindet Feuchtigkeit unmittelbar
auf der Hautoberflache

« Mittelkettige Hyaluronsaure dringt zeitverzogert in die
oberen Hautschichten ein

o Kurzkettige Hyaluronsaure dringt schneller und in tiefere
Hautschichten ein

ANTI-AGING AUFBAU-CREME (Ystasiusierr oas
‘ HAUTMIKROBIOM

e Optimal auf die zunehmende
Empfindlichkeit und Aus- trocknungstendenz der Haut ab
30 Jahren abgestimmt

¢ Mindert die Faltentiefe und verbessert die Elastizitat
der Haut

o Q10 tragt zur Glattung der Haut und zum Schutz vor
vorzeitiger Hautalterung bei

* Hyaluronsaure hilft, die Feuchtigkeitsdepots der Haut
nachhaltig aufzufillen
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ANTI-AGING
MZELLEN

2 REINIGUNGS-
sﬂnﬂmgﬂ SCHAUM

Hyaluron + Aloe vera

ANTI-AGING
St

ANTI-AGING

= -
B o e
RIS

GESICHTS- UND KORPERPFLEGE

ANTI-AGING CREME-GEL

* Faltenreduzierende Hautpflege mit 3-fach Hyaluron
Komplex

* Pflegeformel mit Vitamin C verleiht der Haut auf
natlrliche Weise einen sofortigen Frische-Effekt

* Regeneriert und gleicht den Feuchtigkeitsgehalt der
Haut aus

* Wirkt der Bildung von Falten entgegen

ANTI-AGING LIFTING-SERUM (Ystasiuisierr oas
‘ HAUTMIKROBIOM
o Wirkformel mit 3-fach Hyaluron
Komplex und Parakresse verleiht eine sofort sichtbare
Mimikglattung und einen nachhaltig feuchtigkeitsspen-
denden Effekt

» Tragt bei regelméBiger Anwendung zu sichtbar glatterer
Haut bei

ANTI-AGING MIZELLEN REINIGUNSSCHAUM

o Erfrischender Reinigungskomplex mit Aloe vera und
Hyaluron verleiht der Haut ein frisches und geschmeidiges
Hautgefuhl

e Beruhigt die Haut und bewahrt sie vor dem Austrocknen

el

selame] Sebameq

AUGENCREM:
b ANTI-AGING
LOTION

Komplex mit Q10 +
She:

GESICHTS- UND KORPERPFLEGE

ANTI-AGING AUGENCREME (P stasiLisier oas
‘ HAUTMIKROBIOM
o Wirkkomplex auf Basis von 3-fach
Hyaluronsaure, Coenzym Q10 und feuchtigkeitsspei-
chernden Phyto-Peptiden flllt die Feuchtigkeitsde-
pots der Haut nachhaltig auf

o Die sehr gute Vertraglichkeit fur die empfindliche Haut
und die Schleimhaute der Augen wurde in klinischen
haut- und augenarztlichen Tests bestatigt

ANTI'AGING LOTION ‘ STABILISIERT DAS
‘ HAUTMIKROBIOM
e Der Wirkkomplex mit den
hochwirksamen pflanzlichen Schutz- und Pflegekom-
ponenten Argandl und Sheabutter und das Coenzym
Q10 helfen den Alterungsprozess der Haut zu verzo-
gern und die Haut langer glatt und elastisch zu halten

o Hautstraffend und feuchtigkeitsspendend
e Lindert Spannungsgefunhl
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Empfindliche und problematische Mannerhaut
braucht besondere Pflege. Gerade nach der Rasur
ist dies wichtig, denn das Rasieren stellt eine beson-
dere Belastung fur die Haut dar.

sebamed MEN mit dem pH-Wert 5,5 férdert den
Hautschutzmantel und macht die Haut dadurch
widerstandsfahiger fur die Belastungen, denen sie
standig ausgesetzt ist.

PFLEGE UND DESODORIERUNG

sebamer

MEN
AFTER SHAVE

BALSAM
Hydro-Komplex

|-
Sebamey
‘

MEN AFTER SHAVE BALSAM
o Empfindliche Haut, mit Hydro-Komplex

e Entspannt die Haut mit reizlindernder Wirkung. Zieht
schnell und rtckstandsfrei ein.

o Feuchtigkeitsspendend und beruhigend

BALSAM DEO MEN ROLL-ON
e 48 Stunden zuverlassiger Deo-Schutz

» sanfte Desodorierung mit Zink-Komplex, ohne Alkohol und
Aluminiumsalze

o Beugt Kérpergeruch wirksam vor
+ Nach der Rasur geeignet und besonders hautvertraglich

e Beruhigtirritierte Haut

41



BABY & KIND

pH-WERT 5,5 - GESUNDE PFLEGE
VON ANFANG AN

(81418 EAWZIND]

WUND
CREME

Kinderhaut braucht ganz besonderen Schutz und

Sebapipg
wirksame Pflege. Denn der Schutzmantel der Haut Emﬂmglbfmna
baut sich erst in den Wochen nach der Geburt auf. WACT & AR 7

Die natlrliche Schutzfunktion der Haut ist noch
nicht voll entwickelt. Dermatologen empfehlen
deshalb, Reinigungs- und Pflegeprodukte dem -
pH-Wert der Haut anzupassen. Gerade in den
ersten Lebensjahren kommt dem pH-Wert 5,5 eine

MEDIZINISCHE HAUTPHLEGE

wichtige Bedeutung zu, da er den Aufbau des MILDE REINIGUNG

Hautschutzmantels unterstitzt.

Das medizinische Pflegesystem sebamed Baby & BABY & KIND WASCHLOTION HAUT & HAAR
Kind férdert mit dem pH-Wert 5,5 den wichtigen ¢ Reinigt zarte Kinderhaut mild, auch bei trockener Haut
hauteigenen Schutz gegen Austrocknung, Reiz- und Reizungen

stoffe und Krankheitserreger. o Die Pflegeformel mit Panthenol beugt gegen

Die sebamed Baby & Kind Produkte werden in Austrocknung vor

Zusammenarbeit mit Dermatologen speziell fur die ¢ FUr empfindliche Kinderhaut

Bedurfnisse der Kinderhaut entwickelt und in
klinisch-dermatologischen ~ Anwendungsstudien
auf Hautvertraglichkeit erprobt. Nach Ricksprache
mit dem Kinderarzt - auch therapiebegleitend bei

Neurodermitis, Ekzemen, Hautinfektionen und PFLEGE IMWINDELBEREICH

Reizungen geeignet.
BABY & KIND WUNDCREME

\"nis(/)
“pHwert o Hilft, Wundsein im Windelbereich vorzubeugen,
,5 & hautberuhigend bei Reizungen

&
Cepr® ..
sena ~ el® o Ein auf naturlichen Olen basierender Wirkkomplex in
me Verbindung mit 4 % Panthenol, SGBmandeldl, Jojobadl,
Avocadodl und Sheabutter trégt zum Schutz vor

ﬁ&l@ﬂ &l?ﬂm@ Reizeinflissen im Windelbereich bei

Reinigt und pflegt zarte Kinderhaut mild, auch bei
trockener Haut. Die Pflegeformel mit Panthenol
beugt gegen Austrocknung vor.
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PFLEGE
LOTION emipge fr G

mit Panthenol

mit Panthenol

Pllegt arte Kinderhaut st MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE
rodkener Haut

ngen
MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE -

HAUTPFLEGE

BABY & KIND PFLEGELOTION

o Pflegt zarte Kinderhaut sanft, auch bei trockener Haut
und Reizungen

o Pflegekomplex mit natlrlichen Lipiden in Verbindung
mit Panthenol fihrt der Haut Feuchtigkeit zu

o Panthenol tragt dazu bei, gegen Austrocknung und
Reizungen vorzubeugen und fordert die naturlichen
Heilungsprozesse der Haut

o Die Wirkstoffkombination mit Stissmandel glattet und
schitzt zarte Haut

BABY & KIND PFLEGECREME

GESICHT & KORPER

» Intensivpflege fur Gesicht & Korper, auch bei trockener
Haut und Reizungen

o Der Wirkstoffkomplex mit Panthenol beugt Austrocknung
vor und férdert den nattrlichen Heilungsprozess
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ANTI-ROTUNGEN
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WIRKT 4-FACH BEI
GEROTETER HAUT

Die parfimfreie Systempflege von sebamed
umfasst drei maBgeschneiderte Produkte, die auf
die Bedurfnisse sehr empfindlicher, zu Rétungen
neigender Haut und Rosacea zugeschnitten sind.

4-FACH AKTIV GEGEN DIE
URSACHE UND SYMPTOME VON
ROSACEA

WIRKT 4-FACH GEGEN DIE URSACHE

e Entztindungshemmend mit Physalis pubescens'
und innovativem Anti-Rétungs-Komplex

o Barrierestarkend mit dem pH-Wert 5,5
o UV-Schutz mit Lichtschutzfaktor 202

o GefaBstarkend mit der Centella asiatica’

WIRKT 4-FACH GEGEN DIE SYMPTOME
o Kuhlende Wirkung

e Minderung und Verhinderung von Rétungen
¢ Hautberuhigende Wirkung

* Spendet sofort ein angenehmes Hautgefihl

3 (/43
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ANTI-
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" nur bei sebamed Leichte Tagespflege und Regenerierende Intensivpflege

2 nur bei sebamed Leichte Tagespflege
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sebameq sebameq
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TAGESE;LEGE I] ..... N

Gl 30 amﬂ“ INTENSIVPFLEGE

PARFUMFRE|

ANTI-
ROTUNGEN
REINIGUNGS-
SCHAUM
PARFUMFREI

ANTI-ROTUNGEN TAGESPFLEGE

* Die leichte, kiihlende Formulierung beruhigt sofort und
versorgt die Haut 24 Stunden mit Feuchtigkeit

e Pflanzenextrakt wirkt gefaBstarkend
e Pflegeformel beugt der Entstehung weiterer Rotungen vor

e LSF 20 schutzt vor sonnenbedingter Hautveranderung

ANTI-ROTUNGEN REINIGUNGSSCHAUM

* Schonende, seifenfreie Reinigung der Haut

¢ Spendet sofort ein angenehmes Hautgefuhl

* Beruhigt bestehende Rotungen und Hautirritationen

¢ Angenehm kihlende und erfrischende Textur

ANTI-ROTUNGEN INTENSIVPFLEGE

o Pflanzenextrakt wirkt gefaBstarkend

¢ Minimiert nachhaltig R6tungen und Hitzegefuhl

* Pflegeformel beugt der Entstehung weiterer Rétungen vor
* Wirkt regenerierend und aufbauend

e Spendetintensive Feuchtigkeit
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SONNE
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Auf Basis von Uber 50 Jahren Erfahrung in der
medizinischen Hautpflege wurden die sebamed
Sonnenschutzprodukte nach dermatologischen
und pharmazeutischen Kriterien fir die empfind-
liche Haut entwickelt. Die Produkte zeichnen sich
durch ein umfassendes 4-fach Schutzsystem aus:

o UV-A-Filter tragen zum Schutz vor Sonnenallergien
und vorzeitiger Hautalterung bei

o UV-B-Filter schitzen gegen Sonnenbrand

o Vitamin E neutralisiert als Antioxidans freie Radikale
und schitzt so die Haut

o pH-Wert 5,5 stabilisiert den Hautschutzmantel

hamed Dameg s
T Sebanied Sebaried
a9 a_ 9 — | — |
- 50’.‘ '.30" -.5(),‘. > 30‘.
SONNENSCHUTZ SONNENSCHUTZ S(;\IENSCFzTZ SO.NNENSCFIU
LOTION LOTION

TAGLICHER SONNENSCHUTZ,
INSBESONDERE FUR DAS GESICHT

SONNENSCHUTZ CREME MIT LSF 30 UND 50+
o Schutzt vor vorzeitiger Hautalterung

¢ Mit feuchtigkeitsspendendem Bisabolol

e Fordert die Erhaltung der Hautelastizitat

e Die Haut bleibt sanft und geschmeidig glatt

TAGLICHER SONNENSCHUTZ,
INSBESONDERE FUR DEN KORPER

SONNENSCHUTZ LOTION MIT LSF 30 UND 50+
e Schitzt vor Sonnenbrand
e Zieht schnell ein

¢ Die Korperlotionen beinhalten naturliches Inulin sowie
Lecithin, die helfen, die Hautelastizitat zu erhalten

+ Die Haut bleibt sanft und geschmeidig straff
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Selirigg
sehiamed T
.
S AFTER
S30% 2
LB AFTER SUN
SONNENSCHUTZ LOTION
SPRAY

Beruhigt und pfiegt
die Haut
it

TAGLICHER SONNENSCHUTZ,
INSBESONDERE FUR DEN KORPER

SONNENSCHUTZ SPRAY MIT LSF 30
e Schutzt vor Sonnenbrand
e Zieht schnell ein

e Das Spray vereint Inulin und Bisabolol zu einer
feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffkombination

e Die Haut bleibt sanft und geschmeidig straff

FUR DIE HAUT NACH DEM
SONNENBADEN

AFTER SUN LOTION
e Beruhigt und pflegt die Haut

¢ Feuchtigkeitskomplex mit Vitamin E und Sheabutter
hilft die Haut zu regenerieren

o Pflegtintensiv

e Zieht schnell ein
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WIRKSTOFFLEXIKON
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Sowohl gesunde, als auch kranke oder geschédigte
Haut braucht eine Pflege mit wissenschaftlich nach-
gewiesener Wirkung und mit Wirkstoffen, die nach-
weislich die gesunde Hautfunktion unterstitzen, aber
auch hauteigene Defizite ausgleichen, fehlgesteuerte
Prozesse normalisieren und Schéaden reparieren
helfen.

Lernen Sie hier einige der haufigsten Inhaltsstoffe
der medizinischen Haut- und Haarpflegeprodukte
von sebamed naher kennen.

A

Allantoin
Natlrliches Stoffwechselprodukt, das in verschiedenen
Pflanzen vorkommt (zum Bsp. in der Beinwellpflanze)

Aloe vera
Gel aus den Blattern der Aloepflanze; hautberuhigend und
feuchtigkeitsspendend

Aminoséuretensid (INCI: Sodium Lauroyl Glutamate)

Aus der Aminosaure Glutaminsaure und Fettsdure zusam-
mengesetztes Tensid mit minimierter Austrocknungs- und
Reizwirkung auf die Haut

Argandl
Ol aus den Nussen des Arganbaumes; besonders reich an
ungesattigten Fettsauren

Avocadodl

Ol aus dem Fruchtfleisch der Avocado; hoher Gehalt an
Vitamin A und Vitamin E (Radikalfanger); reich an unver-
seifbaren (= besonders pflegewirksamen) Bestandteilen

B

B-Vitamine

Niacinamid, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B¢) sind nattr-
liche Feuchthaltefaktoren; Panthenol (Provitamin B®) wirkt
darUberhinaus auch regenerationsférdernd und reizlindernd

4-T-Butylcyclohexanol
Hautberuhigend: lindert R6tungen und Brennen, reizaus-
|6sende Signale der Haut werden gehemmt

Bisabolol
Wirkstoff der Kamille mit hautberuhigender und antibakte-
rieller Wirkung ohne Allergierisiko

C

Caprylyl Glycol
Bakterienhemmender Stoff auf Basis pflanzlicher Ole

Centella asiatica

Tigergras, asiatischer Wassernabel: Extrakt einer stidostasi-
atischen Pflanze; wirkt hautberuhigend, férdert die Kolla-
gensynthese

Chitin (INCI: Carboxymethyl Chitin)
Feuchthaltestoff; aus den Panzern von Krustentieren (Krabben
u.d.); bildet einen glattenden Schutzfilm auf der Haut

Chloroxylenol
Hautvertraglicher, antibakterieller Wirkstoff gegen Pickel

Coenzym Q,, (INCI: Ubichinone)

Ubichinon, Ubidecarenon: korpereigener Stoff; aktiviert
den Zellstoffwechsel; neutralisiert freie Radikale; schitzt
gegen Hautalterungsvorgdnge; Produktion nimmt ab 30
bereits ab

Coffein
Naturstoff mit durchblutungsférdernder Wirkung auf die Haut
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E

Ethylhexylglycerin
Bakterienhemmender Stoff; vermittelt eine hautvertragliche
Deowirkung

F

Farberdisteldl (INCI: Carthamus tictorius seed oil)

Ol aus dem Samen der Farberdistel; reich an Omega-Fett-
sduren zur Férderung der hauteigenen Barrierefunktion und
zur Reizlinderung

G

Gerstentreberextrakt

Aus der Bierherstellung stammender Rohstoff mit hohem
Gehalt an pflegenden ungesattigten Fettsduren und Vita-
minen

Ginkgo biloba

Wirkt durchblutungsférdernd, kréftigend, hautpflegend
und antientzlndlich; fangt freie Radikale, die Zellschaden
verursachen

Glycerin

Feuchthaltestoff; kommt auch von Natur aus in der Haut
vor; verbessert die Hautschutzwirkung von Ol-in-Wasser-
Emulsionen

Gurkenextrakt
Aus Gurken; intensiv feuchtigkeitsspendend und haut-
glattend

H

Hamamelis
Spannkraftsteigernder, hautberuhigender Extrakt aus
der Zaubernuss-Pflanze

Harnstoff (Urea)

Bestandteil des natlrlichen Feuchthaltefaktors; bei
trockener Haut liegt ein Mangel vor; wirkt hautglattend
(keratoplastisch), schuppenldsend und juckreizlindernd

Hyaluronsaure

Naturstoff, der auch in der Haut vorkommt; intensiv feuch-
tigkeitsspendend; bildet einen hauchdinnen gléttenden
Schutzfilm auf der Hautoberflache

Hydro Komplex

Kombination von Glycerin und Sorbitol; verbessert die
Hydratation der Haut; Glycerin ist ein Bestandteil des
nattrlichen Feuchthaltefaktors der Haut

K

Kamillenextrakt
Aus der Kamillenpflanze; wirkt hautberuhigend, antibakteriell

Kartoffelstarke

Hochwirksamer und gut hautvertraglicher Feuchthaltestoff,
der durch die Umwandlung aus naturlicher Kartoffelstarke
entsteht

Keratin

Natdrlicher Bestandteil von Haut, Haaren und Fingernageln;
verwendet wird das Hydrolysat (wasserlosliche Form des
Keratins), welches feuchthaltend und pflegend wirkt
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L

Lecithin

Naturliches Lipid; aus Soja gewonnen; Baustein des
Hautgewebes; fettet und schitzt die Haut; bildet keinen
klebrigen Film

M

Menthol
Kihlender und erfrischender Wirkstoff aus der Minze

Milchsaure
Bestandteil des natlrlichen Feuchthaltefaktors; Puffer im
pH-Wert-Bereich des natlrlichen Sdureschutzmantels

MONTALINE™ C40 (INCI: Cocamoniumcarbamoyl
Chloride)

Waschaktivstoff mit hautglattender und antibakterieller
Wirkung

N

NHE = Nicotinsdurehexylester

Abgeleitet von Vitamin B, (Nicotinsaure/ Niacin); steigert die
Kopfhautdurchblutung durch Erweiterung der feinen Blut-
gefaBe; bewirkt eine bessere Versorgung der Haarwurzel mit
Nahrstoffen und Sauerstoff

@)

Olivenol
Ol aus den Olivenfriichten: reich an essentiellen Fettsiuren;
findet als Basisol Verwendung in Pflegemitteln

Omega-Fettsauren

Mehrfach ungesattigte Fettsauren; fordern bei trockener
Haut die Barrierefunktion; kénnen zur Linderung von
Reizungen beitragen; Farberdisteldl und Sesamdl sind
besonders reich an Omega-Fettsauren

P

Panthenol

Panthenol (Provitamin B5) fordert die Hautregeneration
und die Heilung geschadigter Haut; wirkt feuchtigkeits-
spendend und reizlindernd

Parakresse

Der Extrakt aus dem sUdamerikanischen Prickelkraut
enthalt den pflanzlichen Wirkstoff Spilanthol, der bei duBer-
licher Anwendung die Kontraktion der Mimikmuskeln
hemmt.

Dadurch bewirkt er eine Glattung von Mimikfalten. Inci:
Acmella oleracea extract

PCA (Pyrolidoncarbonséaure)

Stoffwechselprodukt der Hautzellen; wichtiger Bestandteil
des natlrlichen Feuchthaltefaktors von Haut und Haaren,
wirkt feuchtigkeitsspendend

Pentavitin®

Stoffwechselprodukt der Hautzellen; wichtiger Bestandteil
des natlrlichen Feuchthaltefaktors von Haut und Haaren,
wirkt feuchtigkeitsspendend

Pflanzliche Proteine
EiweiBstoffe aus Pflanzen; eingesetzt werden die Hydroly-
sate mit intensiver Feuchthaltewirkung fir Haut und Haar
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P

Pflanzliches Triglycerid

Fett auf Pflanzenbasis, das mit dem hauteigenen Fett struk-
turell und funktionell eng verwandt ist und intensiv pflegt
und glattet

Physalis pubescens
Entzindungshemmend, gefaBstarkend

Phytosterole

Pflanzliche Lipidstoffe; entziindungshemmender Effekt; in
der Struktur dhnlich dem Cholesterin; schitzen und glatten
trockene Haut besonders wirksam

Piroctone Olamine

Wirksamer und vertraglicher Antischuppenwirkstoff; hemmt
das Wachstum der Mikroorganismen, die durch ihre hautrei-
zenden Stoffwechselprodukte an der Schuppenbildung
schuld sind

Polyfructosan (Inulin)
Pflanzlicher Feuchthaltestoff auf Zuckerbasis; schutzt vor
Austrocknung und verleiht ein angenehm glattes Hautgefuhl

Polyphenole
Pflanzenstoffe mit antioxidativen und entzindungshem-
menden Wirkungen

R

Reiskleiewachs
Pflanzliches Wachs, mit hautpflegenden Eigenschaften,
verleiht dem Produkt Festigkeit

Rosskastanienextrakt
Extrakt aus Rosskastanien; reizlindernde Eigenschaften

S

Seidenhydrolysat, Seidenprotein
Baustein der Seide; dhnlich dem Keratin; wirkt feuchtig-
keitsspendend fur Haut und Haar

Sesamdl (INCI: Sesamum indicum seed oil)

Ol aus dem Samen der Sesampflanze; reich an Omega-
Fettsauren zur Forderung der hauteigenen Barrierefunktion
und zur Reizlinderung

Sheabutter = Karitébutter

Lipide aus den NUssen des Sheabutterbaumes; hoher Anteil
an pflegewirksamen nichtverseifbaren Anteilen und unge-
sattigten Fettsauren; Neutralisierung der durch Einwirkung
von UV-Licht und Umweltverschmutzung in der Haut
entstehenden freien Radikale

Sojaproteine
Wirkstoffe zur Haarpflege aus Soja; binden Feuchtigkeit
und schitzen vor Austrocknung

StBmandeldl

Naturliches Ol aus StiBmandeln; besonders reich an pfle-
genden ungesattigten Fettsduren; eng verwandt mit den
hauteigenen Barrierelipiden

T

Tenside

Waschaktivstoffe; Substanzen, die sich sowohl in Wasser als
auch in Fett I6sen; erlauben das Abwaschen von fettigem
Schmutz; im Gegensatz zur Seife kdnnen Syndets als Tenside
an den hauteigenen pH-Wert angepasst werden; fordern so
den naturlichen Hautschutzmantel, statt ihn zu zerstoren

Totes Meersalz

Effektiver Inhaltsstoff in Hautreinigungsprodukten, der die
Haut sanf reinigt. Es spendet Feuchtigkeit und unterstutzt
die Hautgesundheit durche seine mineralischen Eigen-
schaften
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T

Traubenkerndl
Pflegendes Ol mit hohem Gehalt an ungesittigten Fett-
sauren und anti-oxidativen Procyanidinen

Triethylcitrat
Naturidentischer Deo-Wirkstoff; hemmt die Vermehrung
korpergeruchsbildender Hautbakterien

U

UV-Filter

Wirkstoffe, die Schutz vor UV-Strahlung bieten und dadurch
sonnenbedingte Schadigungen der Haut verhindern; absor-
bieren als chemische oder reflektieren als physikalische Filter
UV-A und/oder UV-B-Strahlen

Vv

Vitamin E

Wird nicht vom menschlichen Korper selbst produziert;
macht freie Radikale unschéadlich; schitzt die Haut vor
Schadigungen, die durch UV-Strahlung und Umweltschad-
stoffe ausgeldst werden, insbesondere vor vorzeitiger
Hautalterung

W

Wasserlilienextrakt

Sorgt zusammen mit anderen pflegenden Wirkstoffen fur
ein angenehm entspanntes Hautgeflhl; schitzt vor
Austrocknung

Weizenmikroprotein
Pflegendes Proteinhydrolysat aus Weizen, glattet und
schitzt das Haar, spendet Feuchtigkeit

Z

Zinc Ricinoleate
Bindet Geruchsstoffe, so dass Korpergeruch nicht mehr
wahrgenommen wird

Zink

Spurenelement; wesentlicher Bestandteil bei der Keratin-
bildung und verantwortlich flr einen kraftigeren, wider-
standsfahigeren Haarschaft

Zuckertensid
Waschaktivstoff, aus Maisstarke und Kokosol hergestellt;
besonders hautschonend
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IMPRESSUM

DIE SEBAMED HAUTBERATUNG

Wir beantworten lhre Fragen zur Pflege von Haut und
Haar - mit aktuellen Auskinften und individuellen
Pflegetipps:

Tel. (0 67 42) 90 0191
Fax (0 67 42) 90 0176

E-Mail: info@sebamed.de oder www.sebamed.de

sebamed Produkte konnen Sie im Handel und in
Apotheken erwerben.

sebamed.de sebamed
@ sebamed.Deutschland sebamed

Sebapharma® GmbH & Co. KG
56136 Boppard - sebamed.de
Wissenschaft fir gesunde Haut seit 1967
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